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proxima época desportiva.

José Barreto
_Bresidente do Conselh@ de Gesta

EDITORIAL

PARA QUE SE MANTENHA EM FORMA!
Agosto é tradicionalmente més de férias para muito Portugueses, contudo, sdo cada vez mais aqueles que por
ope¢do ou obrigag¢do gozam as merecidas férias noutras alturas do ano.

A pensar nestes e nas suas familias a Palmela Desporto mantera o ginasio das piscinas de Pinhal Novo em
pleno funcionamento, durante todo o més de agosto.

Nao existem, pois, motivos para que ndo se mantenha em forma este verdo e entre do melhor modo na

Com horarios adaptados a este periodo podera, entre 1 e 3 de agosto usufruir do ginasio das 9.15h as 20.15h;
de6al0,del13aldedel6al7deagostodas 14.15has20.15h;de20a24 ede27a31das8.15has 14.15h.

As utilizagdes livres da piscina, jardim e solario estendem-se até ao dia 3 de agosto no horario compreendido entre 9.15h e as 20.15h.

Para que possa tratar de todos os assuntos administrativos relacionados por exemplo com a sua inscri¢do na atividade que mais aprecia, evitando
indesejaveis filas no inicio do més de setembro, as secretarias das piscinas estardo igualmente abertas no més de agosto.

Em Palmelade 1 a3 das 9.00h as 15.00h e de 27 a 31 agosto, das 12.00h as 18.00h. Em Pinhal Novo entre 1 e 3 das 9.00h as 13.00h e das 14.00h as
20.00h; entre 6 € 17 das 14.00h as 20.00h; entre o dia 20 e dia 31 das 8.00h as 14.00h.

Conquiste desporto pela sua saude!

PRATIQUE EXERCICIO E NATAGAO NAS PISCINAS DE PALMELA E PINHAL NOVO

CAMPANHA DE VERAO 2018

Julho € o més das promocgdes na Palmela Desporto!

Entre 1 e 31 de julho, pode desfrutar do solério da Piscina de Pinhal Novo
como complemento a Natagdo Livre. A precos mais acessiveis, pode
usufruir da Natacdo Livre, nas Piscinas de Palmela e Pinhal Novo, e do
Exercicio em Grupo e Ginasio de Musculagdo e Cardiofitness, na Piscina
de Pinhal Novo.

As promogdes e horarios sio os seguintes:

PISCINAMUNICIPALDE PINHALNOVO
SOLARIO ENATACAO LIVRE
Precos:
»  Criancas com idade igual ou inferior a 6 anos tém acesso gratuito;

»  Utentes com idades entre os 7 € os 29 anos de idade, 2,00€/entrada ou
8,00€/5 entradas;

» Utentes com idade superior a 30 anos de idade — valor de
2,80€/entrada ou 11,20€/ 5 entradas;

Nota: menores de 12 anos obrigatorio acompanhamento de um adulto.
Horarios:

»  2.*a6.”feiras, das 9h00 as 19h00;

» Sabados, das9h15 as 14h00 edas 15h15as 1
»  Domingos, das9h15 as 14h00.

o
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GINASIO DE MUSCULACAO E CARDIOFITNESS E EXERCICIO
EM GRUPO
Precos:

»  Utentes com idades entre os 14 e 0s 29 anos de idade, 2,00€/entrada
ou 8,00€/5 entradas;

»  Utentes com idade superior a 30 anos de idade, 3,00€/entrada ou
12,00€/5 entradas;

Horarios:

» Segunda-feira a sdbado, em diversos horarios (consultar horarios
em: http:/www.palmeladesporto.pt/images/documentos/2017 2018 pmpn.pdf);

PISCINAMUNICIPALDE PALMELA
NATACAO LIVRE
Precos:
»  Criancas com idade igual ou inferior a 6 anos t€ém acesso gratuito;

»  Utentes com idades entre os 7 € os 29 anos de idade, 2,00€/entrada
ou 8,00€/5 entradas;

» Utentes com idade superior a 30 anos de idade — valor de
2,80€/entrada ou 11,20€/ 5 entradas;

Nota: menores de 12 anos obrigatorio acompanhamento de um adulto.

Horérios:

» Segunda-feira a domingo em diversos horarios (consultar horarios
em: http://www.palmeladesporto.pt/images/documentos/2017 2018 pmp.pdf)

PROTOCOLO CELEBRADO COM MALVINA GOMES

Assinaram este protocolo o Presidente do Conselho de Gestdo da
Palmela Desporto, E. M., José Barreto e a atleta Malvina Gomes.

Foi assinado um Protocolo de Cooperagio entre a Palmela Desporto, E. M. e a
atleta Malvina Gomes, no seu processo de preparagdo para provas de ambito
nacional e internacional na modalidade de Triatlo, que estabelece as condicoes de
utilizagdo da Piscina Municipal do Pinhal Novo e Ginasio de Musculagio e
Cardiofitness na época desportiva de 2018/2019 para treino e visando a
participagdo em competi¢cdes previstas, nomeadamente, no Campeonato do
Mundo a 28 de outubro, no Hawai.

Trata-se de um protocolo que tem como objetivo definir as condi¢des do apoio da
Palmela Desporto junto da atleta na procura do sucesso desportivo previsto,
possibilitando as condi¢des de treino adequadas nas suas instalagdes. Por outro
lado, a atleta Malvina Gomes compromete-se a promover e divulgar a parceria
com a Palmela Desporto em termos medidticos e desportivos nas suas
participagdes e da sua imagem para efeitos promocionais da empresa, da
autarquia e da propria atleta.
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Integrando um leque de atividades
vasto e diversificado, teve lugar na
Praca da Independéncia em Pinhal
Novo, entre 15 e 17 de junho, a
Festa do Desporto ¢ da Saude
2018, na sua 2.* edig¢do, que
mostrou a todos os que por la
passaram e participaram as
potencialidades e dindmicas do
movimento associativismo ¢ das
institui¢oes ligadas a Educagio e
Atividade Fisica da regido, cada

= ¢z mais visivel e sustentada no

BxPLESIYA

»p SLUEE
:{ PORTAIS
aae. 05 ARRABIDA

propdsito de divulgar boas pra-
ticas e promover habitos de vida
mais saudaveis.

Referéncias aos muitos Clubes,
Escolas, Ginasios e empresas que
estiveram durante os trés dias no
relvado da Praca da Indepen-
déncia com as suas classes,
possibilitando uma participagio
ativa dos presentes (casos da
Esgrima, do Ténis, do Mergulho,
da Orientagdo, atividades radicais,
entre outras modalidades), assim

como a intervencdo dos Bom-
beiros e equipas médicas em
temas de suporte basico de vida e
seguranga, bem como a recolha de
sangue promovida pela asso-
ciag@o e dadores de Pinhal Novo.

Uma organizacdo da Palmela
Desporto, E. M. e da Camara
Municipal de Palmela, em estreita
colaboracdo com Junta de Fre-
guesia do Pinhal Novo e diversas
institui¢des parceiras.
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PALMELA DESPORTO PRESENTE NAS FESTAS POPULARES DE PINHAL NOVO

A Palmela Desporto esteve novamente presente nas Festas Populares de Pinhal Novo £ ¥ . PRl
entre 7 e 12 de junho, com um stand institucional. : :

Para além da habitual promo¢do das nossas principais atividades e servigos
existentes nas Piscinas de Palmela ¢ Pinhal Novo, sob as formas de imagem e
folhetos, realizamos, também, demonstragdes de atividades no decurso das festas,
tais como Spinning e Dang¢a do 50+ Programa de Exercicio.

Pela primeira vez, em pareceria com a Associacdo das Festas, foi dinamizado um
Torneio de Xadrez que contou com a participagio de 32 pessoas.

A semelhanca do ocorrido em anos anteriores, disponibilizamos o Pavilhdo
Desportivo de Pinhal Novo para o tradicional torneio de futsal “Anténio
Ramalheira”.

FESTIVAL DA PALMELA DESPORTO DAS FESTAS DO PINHAL NOVO

No ambito da realizagdo das Festas Populares de Pinhal Novo, e | I
disputou-se no dia 10 de junho 2018, na Piscina Municipal de
Pinhal Novo, o Festival da Palmela Desporto das Festas do Pinhal
Novo, que contou com a presenga de 40 nadadores, em
representacdo de 3 clubes, a Palmela Desporto (piscinas de Palmela
e Pinhal Novo), Piscina Municipal do Montijo ¢ Clube Nata¢do do
Montijo.

Num total de 24 provas foi possivel demonstrar as técnicas
alcangadas e a evolugdo dos nadadores na natag@o.

NADADORES MASTERS DA PALMELA DESPORTO
PARTICIPARAM NA 15.2 PROVA DE MAR DA BAIA DE SINES

A Palmela Desporto participou nas Aguas Abertas, evento que decorreu na Baia de
Sines, no dia 17 de junho 2018, com a participagdo de 107 nadadores de clubes como o
Naval Setubalense, o Sport Algés e Dafundo, o Sporting Clube de Portugal, o Litoral
Alentejano, entre outros.

Participaram pela Palmela Desporto os seguintes nadadores: Luis Piteira, José Pereira e
José Tavares.

Destaque para as seguintes prestagdes:
—Luis Piteira, Master F, ficou em 23.° lugar na geral;
—José Pereira, Master E, ficou em 42.° lugar na geral;
—José Tavares, Master G, ficou em 74.° lugar na geral.

NADADORES DA PALMELA DESPORTO
MEDALHADOS NO TORNEIO
INTER-REGIONAL ESPECIALISTA

Decorreu no dia 16 de junho o Torneio Inter-Regional Especialista, na piscina
olimpica de Rio Maior (sede do Centro de Alto Rendimento da Federagdo B8
Portuguesa de Natagdo), evento desportivo organizado pela Associagdo de e
Natag¢do do Distrito de Santarém, que contou com a participacdo de 280
nadadores em representacdo de 33 clubes, entre os quais o Clube Naval
Setubalense, o Sport Algés e Dafundo e o Sport Lisboa e Benfica.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes nadadores:
—Juvenis: Margarida Silva;
—Juniores: Iolanda Clérigo e Mafalda Dias;
—Séniores: Eduardo Guia, Nuno Martins ¢ Tomas Coxixo.

—Margarida Silva: 2.° lugar Livres, 1576 pontos Fina;
—Mafalda Dias: 1.° lugar Costas, 1634 pontos Fina;
—Iolanda Clérigo: 3.° lugar Brugos, 1298 pontos Fina;
—Tomas Coxixo: 2.° lugar Costas, 1636 pontos Fina;
—Nuno Martins: 1.° lugar Livres, 1785 pontos Fina;

Foram realizadas as provas de 50, 100 e 200 metros de uma técnica de nado por
parte de cada nadador(a) e na classificagdo final (somatério de pontos obtidos nas i )
trés provas), a Palmela Desporto obteve os seguintes resultados: —Eduardo Guia. 4.° lugar Brugos, 1401 pontos Fina.
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ATLETAS DA PALMELA DESPORTO EM BOM PLANO NO TORNEIO DE PREPARA(}AO

Decorreu nos dias 16 ¢ 17 de junho o Torneio de Preparagdo de
Infantis e Juvenis, na Piscina Municipal de Vila Franca de Xira
(dimensdes olimpicas, 50 metros), evento desportivo que antecede
competi¢des importantes nesta fase final da época desportiva.

A organizagdo do evento esteve a cargo da Associacdo de Natagdo de
Lisboa e contou com a participagdo de 410 nadadores em
representagdo de 30 clubes, entre os quais o Clube de Natagdo
Colégio Vasco da Gama, o Sport Algés e Dafundo, a Gesloures, entre
outros.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes nadadores:

» Infantis A: Alexandre Morais, Daniel Correia, Daniela Futre,
Inés Serra, Jodo Angelino, Lara Teixeira e Tomas Neto.

» Infantis B: Francisco Motta, Gabriel Lobo, Manuel Oliveira,
Mariana Roseiro e Tiago Lourengo.

» Juvenil A: Margarida Silva. »  Manuel Oliveira: 9.° lugar nos 200 metros Costas.
» Margarida Silva: 6.° lugar nos 400 metros Livres e 8°. lugar nos 200
Destaque para os seguintes resultados no top 10 da competicao: metros Costas.
» Alexandre Morais: 8.° lugar nos 400 metros Livres, 9.° lugar »  Tiago Lourenco: 9.° lugar nos 400 metros Livres.
nos 200 metros Livres e 8.° lugar nos 200metros Estilos. »  Tomas Neto: 9.° lugar nos 200 metros Brugos.

PALMELA DESPORTO BRILHOU NO TORNEIO INTERNACIONAL DE MASTERS 2018

Disputou-se no dia 10 de junho de 2018 o “Torneio Internacional de Masters
20187, nas Piscinas Municipais das Manteigadas, em Setubal, competicdo
em que participaram 144 nadadores em representacéo de 22 clubes, entre os
quais a Gesloures, o Sport Algés ¢ Dafundo, Sporting Clube de Portugal,
entre outros.

De destacar, quatro primeiros lugares, dois segundos lugares ¢ trés terceiros
lugares nas suas categorias.

Os resultados alcangados pelos nadadores da Palmela Desporto foram os

seguintes:

»  Felippe Figueiredo, no escaldo C, nadou os 50 metros livres ficandoem »  Luis Piteira, escaldo F, nadou os 100 metros mariposa
3.° lugar, os 50 metros costas ficando em 2.° lugar ¢ os 50 metros ficando em 1.° lugar, os 50 metros livres ficando em 1.°
mariposa ficando em 4.° lugar; lugar e os 100 metros livres ficando em 2.° lugar;

» José Pereira, escaldo E, nadou os 100 metros livres e ficouem 3.°lugar, » José Tavares, escaldo G, nadou os 100 metros costas
nadou os 50 metros livres e ficou em 4.° lugar e nadou os 50 metros ficando em 1.° lugar, os 50 metros mariposa ficando em
mariposa ficando em 4.° lugar; 1.°lugar e os 50 metros livres ficando em 3.° lugar.

OPEN CHALLENGE DE AGUAS ABERTAS
REALIZOU-SE EM SETUBAL

A Palmela Desporto participou nesta iniciativa, que decorreu no
Parque Urbano da Albarquel, em Setubal, no dia 9 de junho 2018,
com a participagdo de 156 nadadores de clubes como o Naval
Setubalense, o Sport Algés e Dafundo, o Sporting Clube de Portugal,
o Litoral Alentejano entre outros.

Participaram pela Palmela Desporto os seguintes nadadores: Luis
Piteira, José Pereira, José Tavares, Filipe Patricio, Ruben Leitdo,
Antonio Ferreira, lolanda Clérigo, Simone Fragoso, Duarte Gaspar,
Jodo Simao, Jorge Fonseca, Miguel Ferreira, e Daniela Correia.

Destaque para as seguintes prestacdes:
— Iolanda Clérigo, 16/17 anos, ficouem 2.° lugar e 9.° lugar na geral;
—Antonio Ferreira, 17/18 anos, ficouem4.° lugar e 21.° lugar na geral.
— Luis Piteira, Master F, ficou em 2.° lugar e 26.° lugar na geral. lugar e 154.° lugar na geral.

—Ruben Leitdo, +20 anos, ficou em 2.° lugar ¢ 38.° lugar na geral. — Simone Fragoso, da competi¢do Adaptada, Master C ficou em 8.°
—José Pereira, Master E, ficou em 6.° lugar e 58.° lugar na geral. lugar e 155.° lugar na geral.

—Filipe Patricio, Master C, ficouem 2.° lugar e 65.° lugar na geral.
—José Tavares, Master G ficou em 7.° lugar e 88.° lugar na geral.
— Duarte Gaspar, da competicdo Adaptada, Master B ficou em 6.°

z I !
www.PALMELADESPORTO.pr facebook com/palmeladesporto
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PROMOCOES, ENTRADAS LIVRES E GRATUITAS

QFERTA
INSCRICAO/REINSCRICAO

_ para novos clientes
para a época desportiva de 2017/2018

PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO

De 25 a 29 de junho e de 2 a 27 de julho | 9h00 as 17h30

Férias Desportivas - Verao 2018

Aikido, Andebol, Atletismo, Badminton, Basquetebol, Danca, Futebol, Ginastica,
Hip Hop, Jogos Diversos, Natacao, Orientacdo, Raguebi, Ténis, Ténis de Mesa,
Voleibol, Xadrez, Hidrokids, Zumba Kids, Praia, Visita aos Bombeiros Voluntarios
de Pinhal Novo (manobras de cordas), Stand Up Paddle e Canoagem.

Inscricoes: Secretarias das Piscinas Municipais de Palmela e de Pinhal Novo
Precos: 1 semana 45,00 €; 2 semanas: 88,20 €; 3 semanas: 130,95 €;

4 semanas 171,00 €; 5 semanas 198,00 €.

Nota: Os precos incluem o seguro desportivo, o custo da participacao na atividade e o IVA
Destinatarios: criancas e jovens dos 5 aos 14 anos de idade

Inscricoes: Secretarias das Piscinas Municipais de Palmela e Pinhal Novo

CAMPANHA DE VERAQ

De 1a31

2.2 a 6.2 feiras | 09h00 as 19h00

Sabados | 09h15 as 14h00 e das 15h15 as 19h00
Domingos | 09h15 as 14h00

Utilizacoes Livres da Piscina, Solario e Jardim
Utentes com idades entre os 7 e os 29 anos de |dade valor de 2,00€/entrada
8,00€/5 entradas; =30 anos de idade valor de 2,80€/ entrada - 11,20€/ 5 entradas

Destinatarios: a partir dos 12 anos de idade (menores de 12 anos obrigatério
acompanhamento de um adulto)

1a31 | Nos horarios disponiveis
Utilizacoes do Ginasio de Musculacao e Cardiofitness
e aulas avulsas de Exercicio em Grupo*

Treino em Circuito, Jump, Pilates, Afro-Zumba, Balance, Localizada Peso e Barras,
Impact, Step e Yoga

(ndo abrange: Aikido, Ballet, Krav Maga, Spinning e Mobilidade e Reeducagao Postural)
Utentes com idades entre os 14 e os 29 anos de idade — valor de 2,00€/entrada
8,00€/5 entradas; 230 anos de idade valor de 3,00€/entrada - 12,00€/ 5 entradas

Destinatarios: a partir de 14 anos
* Limitado ao nimero de vagas existentes

PISCINA MUNICIPAL DE PALMELA
CAMPANHA DE VERAO

1a31 | Nos horarios disponiveis

Utilizacoes Livres
Utentes com idades entre os 7 e os 29 anos de idade - valor de 2,00€/entrada
8,00€/5 entradas; =30 anos de idade valor de 2,80€/ entrada - 11,20€/ 5 entradas

Natacao livre
Destinatarios: a partir dos 12 anos de idade (menores de 12 anos obrigatério
acompanhamento de um adulto)

facebook.com/palmeladesporto WWWpALMELADESPORTOPT




1.2 SEMANA: 25 de junho a 29 de junho

9h30m — 1~2h30m
pa . NATAGAO | JOGOS

Piscina
de Pinhal Novo

14h30m — 17h30m
ATLETISMO | FUTEBOL

Escola
Secundaria
de Pinhal Novo

9h30m — 1~2h30m
pia ~ NATACAO | JOGOS

Piscina

14h30m — 17h30m
CAMINHADA

IR Ry —— de Pinhal Novo |
ZUMBA KIDS | NATACAO
9h30m — 12h30m

- 2?}66 CAMINHADA Serra de S0 Luis—

9h30m — 12h30m i
| »5/86 _NATAGAO | INFORMATICA
5 14h30m — 17h30m

HIP HOP | XADREZ

Piscina
de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m
oia - VISITA | MANOBRAS DE CORDAS

Bombeiros
de Pinhal Novo

14h30m — 17h30m
JOGOS AQUATICOS

Piscina
de Pinhal Novo

2.2 SEMANA: 2 a 6 de julho

9h30m — 12h30m
pia_ GINASTICA | VOLEIBOL

Escola Secundaria

de Pinhal Novo

HIP HOP | JOGOS

- 02/07
2.2 feira 14h30m — 17h30m Piscina
NATACAO | JOGOS de Pinhal Novo
9h30m — 1~2h30m
pia_ NATAGAO | JOGOS Piscina
- 03/07 ; 1
3.2feira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m

NOITE NA PISCINA *

DIA JOGOS Parque
o 92‘{0.7 Urbano 1
2feira 14h30m — 17h30m de Albarquel
STAND UP PADDLE | CANOAGEM
9h30m — 12h30m Escola Secundaria
TENIS | BADMINTON de Pinhal Novo
08/07 14h30m — 17h30m
s5.2feira  XADREZ | ZUMBA KIDS Piscina

de Pinhal Novo 1

9h30m — 12h30m
pia_ HIDROKIDS | POLO AQUATICO
14h30m — 17h30m

JOGOS AQUATICOS

Piscina_|
de Pinhal Novo

3.2 SEMANA: 9 a 13 de julho

9h30m — 1~2h30m
oA _NATAGAO | RUGBY

Piscina
de Pinhal Novo

A 14h30m — 17h30m
ATLETISMO | TENIS

Escola
Secundaria
de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m

Pavilhdo

| 8/, BASQUETEBOL | BADMINTON o PEsh RV
3. feira  14h30m — 17h30m Piscina
JOGOS | NATACAO de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m
pia_ PRAIA Lagoa
i ‘;I;l 4321 14h30m — 17h30m de Albufgira 7]
PRAIA

9h30m — 12h30m
Dia_ VISITA | MANOBRAS DE CORDAS

Bombeiros
de Pinhal Novo

4.2 SEMANA: 16 a 20 de Julho

9h30m — 12h30m
pia_  ATLETISMO | TENIS

Escola
Secundaria
de Pinhal Novo

14h30m — 17h30m
JOGOS | ZUMBA KIDS

Piscina
de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m
DIA NATACAO | VOLEIBOL

Piscina

341 1an3om — 17n30m de Pinhal Novo ]
XADREZ | VOLEIBOL
9h30m — 12h30m
P
L 18/07 JOGOS Urbano -
4.3feira  14h30m — 17h30m de Albarquel
STAND UP PADDLE | CANOAGEM
9h30m — 12h30m Piscina
NATACAO | JOGOS de Pinhal Novo
19/07 14h30m — 17h30m Secu%?j%?’!g
safeira  HIP HOP | ANDEBOL de Pinhal Novo

NOITE NA PISCINA *

Piscina
de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m
oA NATACAO | VOLEIBOL

14h30m — 17h30m
JOGOS AQUATICOS

Piscina _|
de Pinhal Novo

5.2 SEMANA: 23 a 27 Julho

9h30m — 12h30m
DIA NATACAO | VOLEIBOL

14h30m — 17h30m _
HIP HOP | NATACAO

Piscina
de Pinhal Novo 7]

9h30m — 12h30m
DIA NATACAO | JOGOS

Piscina
de Pinhal Novo

14h30m — 17h30m
GINASTICA | VOLEIBOL

Escola
Secundaria
de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m

pia_ VOLEIBOL | RUGBY

pia_ PRAIA Lagoa
L 25/07 oa |
42 feira  14h30m — 17h30m de Albufeira
PRAIA
9h30m — 12h30m Escola

Secundaria
de Pinhal Novo

14h30m — 17h30m
XADREZ | ZUMBA KIDS

Piscina
de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m
DIA NATACAO RECREATIVA

14h30m — 17h30m
JOGOS AQUATICOS

Piscina_|
de Pinhal Novo

14h30m — 17h30m
XADREZ | HIP HOP

Piscina
de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m
pia_ NATAGAO | FUTEBOL
14h30m — 17h30nj
JOGOS AQUATICOS

Piscina

de Pinhal Novo |

* Nos dias em que a atividade “Noite na Piscina” esta prevista (dias 5 e 19 —
quintas-feiras), a dormida é obrigatéria e sera realizada nas salas de exercicio
em grupo da Piscina de Pinhal Novo. Esta atividade sé se realizara com o numero
minimo de 16 participantes e acresce 10,00 €, por dormida.

WWW.PALMELADESPORTO.PT

GERAL@PALMELADESPORTO.PT
PALMELA - 21 233 71 40 PINHAL NOVO - 21 238 99 00
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