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PISCINAMUNICIPAL DE PINHAL NOVO MAIS EFICIENTE

Entrou em funcionamento, no dia 2 de fevereiro, na Piscina Municipal de Pinhal Novo, uma nova caldeira.

Esta caldeira ira responder as necessidades de produgio de dguas quentes sanitarias (aguas para duches) e
ao aquecimento das aguas das duas piscinas existentes neste complexo. Este equipamento substitui uma
outra caldeira, em funcionamento a mais de 18 anos.

Com esta nova caldeira os consumos energéticos serdo reduzidos em cerca 20%, permitindo por um lado a
reducdo dos encargos financeiros com a aquisi¢cdo do gas natural, bem como a redugdo de gases para a
atmosfera.

José Barreto
Presidente do Conselh@d de Gesta

EDITORIAL

Em paralelo com a instalac@o desta caldeira foram realizadas diversas alteragdes nos sistemas de circulagdo
das aguas quentes sanitarias, facto que resolveu os problemas com as variagdes de temperaturas que por vezes ocorriam nos balnearios.

Este investimento, suportado na integra pela Palmela Desporto, E. M., insere-se numa estratégia de requalificagdo e substituicdo dos equipamentos
instalados nos espacos desportivos geridos pela empresa municipal, que terd como proximo passo a candidatura ao programa comunitario de
sustentabilidade e eficiéncia no uso de recursos.

A concretizagdo dos investimentos previstos ira alterar significativamente a eficiéncia e conforto dos edificios desportivos municipais geridos pela

Palmela Desporto.

FESTAS DESPORTIVAS,
SAO NA PALMELA
DESPORTO!

Desde 2012 que a Palmela Desporto tem a disposi¢do
de criangas, jovens e adultos o projeto “Festas
desportivas”.

A partir de 40,00 € podera contratar os servigos da
empresa para a realizagdo de uma Festa desportiva,
com atividades aquaticas, na Piscina de Palmela ou
Pinhal Novo.

Se preferir, pode optar pelo Pavilhdo Desportivo de
Pinhal Novo ¢ fazer uma festa com diversas atividades
como basquetebol, futsal, badmington, entre outras,
para 20 criangas, com ou sem acompanhamento
técnico e utilizagdo de uma sala para a realizagdo de
um lanche com amigos e familia.

O Campo de Jogos de Palmela, também pode ser uma
alternativa para a realiza¢ao de festas desportivas.

Opte por uma festa de aniversario diferente, com muita
animacdo e diversidade de atividades. Opte por uma
“Festa Desportiva”, escolha um dos quatro
equipamentos desportivos da Palmela Desporto para a
sua festa de aniversario e, até 31 de julho de 2018,
aproveite a isen¢do do pagamento de 25% sobre o
valor de uma festa a realizar aos domingos a tarde na
Piscina de Pinhal Novo.

FACA FESTAS
COM DESPORTO!

ESTAO ABERTAS AS INSCRICOES PARA AS
“FERIAS DESPORTIVAS — PASCOA 2018”

O programa “Férias desportivas - Pascoa 2018 ¢ dirigido a criangas e jovens com idades
compreendidas entre os 5 e os 14 anos de idade e decorrera em Pinhal Novo, no periodo
compreendido entre 26 ¢ 29 de margo e 2 ¢ 6 de abril (9 dias).

O programa de atividades inclui Andebol, Atletismo, Badminton, Basquetebol, Caminhada,
Equitagdo, Futebol, Ginastica, Hip-Hop, Jogos, Jogos Tradicionais, Jogos Aquaticos,
Natagdo, Rugby, Ténis de Mesa, Voleibol, Xadrez e Zumba.

A Palmela Desporto oferece o seguro desportivo e o lanche do dia 6 de abril. As restantes
refei¢des sdo da responsabilidade dos participantes.

As inscri¢des podem ser efetuadas nas secretarias das piscinas de Palmela ou Pinhal Novo ou
através de correio eletronico enviando a ficha de inscri¢do, devidamente preenchida, para o
endereco geral@palmeladesporto.pt.

- Para mais informagdes consulte aqui o documento caraterizador das “Férias desportivas —
Pascoa 2018”; www.palmeladesporto.pt/images/documentos/2018/Ferias-desportivas-Pascoa-
2018_cartaz-informativo.pdf

- Para descarregar a ficha de inscrigdo aceda:

www.palmeladesporto.pt/images/documentos/2018/Ferias-desportivas-Pascoa-2018 ficha-de-
inscricao.pdf

- Para descarregar o Programa aceda::

http://www.palmeladesporto.pt/images/documentos/2018/Ferias-desportivas-Pascoa-2018_programa-de-

atividades.pdf v
'g. ) f 3

Lo
F

)ES .ORTI,

26 A 29 MARCO E DE 2 A 6 ABRIL'
. I' LT c DEJ 5

e

ICAS E JOVENS

e

WWW.PALMELADESPORTO.PT ' '

www.facebook.com/palmeladesporto



& i

PORTO NEWSLETTER N 87 |16 margo 2018 | 2

ANIVERSARIO DA PALMELA DESPORTO - 18 ANOS
DE SUCESSO AO SERVICO DA COMUNIDADE

Teve lugar no dia 3 de fevereiro na Piscina
Municipal do Pinhal Novo a comemoragao dos
18 anos de existéncia da Palmela Desporto, E.
M., empresa criada pela Cdmara Municipal de
Palmela para gerir os equipamentos
desportivos do municipio que, com o decorrer
dos anos, se assume como o motor de
desenvolvimento dos programas e projetos na
area desportiva e social.

Para assinalar a efeméride, realizou-se um
momento protocolar que contou com a
presenga dos eleitos do municipio, das Juntas
de Freguesia, assim como representantes de
escolas, movimento associativo, associacdes
de bombeiros, GNR, parceiros, patrocinadores,
empresas, trabalhadores da Palmela Desporto,
dirigentes da camara municipal e atletas. Uma
sala repleta onde se assinou mais um protocolo
de cooperagdo com uma empresa do concelho
de Palmela, a exemplo de outros que nos
ultimos anos tém vindo a ser assinados, de
indole financeira ou promog¢ao/dinamizagdo de
atividades nos espagos existentes em Palmela e
Pinhal Novo. Regista-se ainda a homenagem
realizada aos trabalhadores que estdo desde a
sua criacdo na “casa”, a quem muito se deve o
percurso realizado.

O momento contou ainda com a intervencéo do
Presidente do Conselho de Gestdo da empresa,
José Barreto, que apresentou o caminho
desenvolvido até ao momento, o presente e as
perspetivas futuras para a empresa nos
proximos tempos e com o discurso do
Presidente da Camara Municipal de Palmela,
Alvaro Amaro, que salientou o importante
papel que esta empresa tem tido na melhoria de
vida dos habitantes do concelho, langcou novos
dados estratégicos, tais como a construgdo de
dois novos equipamentos desportivos (em
Palmela e Poceirdo), para breve, a vontade de
alargar o ensino da Natag¢ao a todos os anos do
1.° Ciclo do Ensino Basico (Aprender a Nadar)
e outros desafios que apontam na valorizagio
da comunidade.

No final, cantaram-se os parabéns e brindou-se
com moscatel a acompanhar o bolo de
aniversario.

Na tarde do dia 4 de fevereiro, ainda no ambito
das comemoragdes dos 18 anos da empresa,
realizou-se o Festival de Natacdo “18 Anos a
Nadar”.
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Esta iniciativa teve como destinatarios os
alunos inscritos na escola de nata¢do das
Piscinas de Pinhal Novo e Palmela. Em
paralelo disputou-se uma competicdo de
provas combinadas, que conciliou a natagéo e o
ciclismo (250 metros + 5Km ou 10Km).
Participaram nestas provas cerca de 110 atletas
que contribuiram para demonstrar o trabalho
realizado na Palmela Desporto ao nivel da
formag@o Desportiva.
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BALLET INFANTIL DA PALMELA DESPORTO APRESENTA “ARIEL A PEQUENA SEREIA”

Realizou-se no dia 18 de fevereiro, no Cine Teatro S. Jodo
em Palmela, o 4.° espetaculo de Ballet Infantil intitulado
“Ariel A Pequena Sereia”. Participaram neste espetaculo
32 jovens bailarinos da Palmela Desporto orientados pela
professora Célia Pacheco.

A atuag@o dos bailarinos foi acompanhada por diversas
maes que fizeram questdo de fazer parte integrante deste
espetaculo, presenteando assim a plateia que lotou
praticamente o cine teatro.

Realizou-se no dia 10 de fevereiro, entre as 16h00 e as 17h00,
na Piscina Municipal de Palmela uma aula de Hidroginastica
que juntou 35 folides sob a orientagdo da Professora Vania
Domingues. Esta iniciativa contou ainda com a colaborago
do DJ Pedro Monchique ¢ a presenga da camped paralimpica
Simone Fragoso.

Momentos divertidos em espagos pouco habituais e que junta
as praticas saudaveis do exercicio fisico a momentos de
convivio e alegria inesqueciveis.

NADADORES DA PALMELA DESPORTO SUBIRAM 15 VEZES AO PODIO
NOS CAMPEONATOS DE INVERNO DE LISBOA

Disputou-se entre 23 e 25 de fevereiro 2018 os Campeonatos de
Inverno de Lisboa, Juvenis, Juniores € Seniores, em Vila Franca de
Xira, competi¢do em que a Palmela Desporto participou com 15
atletas, num total de 390 nadadores, em representagdo de 29 clubes,
entre os quais o Clube Naval Setubalense, a Gesloures, a SFUAP, o
Sporting Clube de Portugal e o Sport Lisboa ¢ Benfica.

A Palmela Desporto conseguiu varios podios, nomeadamente:

— Medalha de Ouro para Simdo Ricardo (50 metros brugos /
Juniores), David Lopes (50 metros e 100 metros mariposa /
Seniores), Margarida Silva (200 metros livres / Juvenil A) e lolanda
Clérigo (50 metros brugos / Juniores).

— Medalha de Prata para Mafalda Dias (50 metros costas / Juniores),
Iolanda Clérigo (100 metros brugos / Juniores) e estafeta (4 x 100
metros livres / Seniores).

— Medalha de Bronze, 3.° lugar, registem-se as prestagdes de David Lopes (50 metros livres / Seniores), Simao Ricardo (200 metros estilos /
Juniores), Mafalda Dias (50 metros livres, 50 metros mariposa ¢ 200 metros costas / Juniores), Mafalda Monteiro (50 metros brugos /
Juniores) e Margarida Silva (200 metros brucos / Juvenil A).

Representaram, também, a Palmela Desporto nesta competicdo os nadadores Nuno Cardoso, Rodrigo Gamito ¢ Vasco Ramos (Juvenis),
Bernardo Félix e Antonio Ferreira (Juniores) e Mariana Anténio, Eduardo Guia, Ruben Leitdo e Renato Gamito (Seniores).

TORNEIO DE FUNDO MASTERS

Disputou-se a 24 de fevereiro de 2018 o Torneio de Fundo Master, em
Coimbra, competi¢do em que participaram 294 nadadores em representagdo
de 42 clubes, entre os quais a Gesloures, o Sport Algés e Dafundo, Sporting
Clube de Portugal, entre outros.

Dos resultados alcancados pelos nadadores masters da Palmela Desporto nos
1500 metros destaca-se 0 2.° lugar de Luis Piteira, no escaldo F, com o tempo
de 21:33.68, assim como o 11.° lugar do José Pereira, escaldo E, com o tempo
de 24:22.57 ¢ o 8.° lugar de José Tavares, escalio G; com o tempo de
25:58.49.
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PALMELA DESPORTO PARTICIPOU NO CAMPEONATOS REGIONAIS DE INFANTIS

Disputou-se, entre 16 ¢ 18 de fevereiro, na Piscina das Palmeiras
em Setubal, os Campeonatos Regionais de Infantis, competigdo
que contou com a presenga 260 atletas em representagdo de 28
clubes, em que participaram, entre outras, as formagdes do Clube
Naval Setubalense, Gesloures, Sport Algés e Dafundo, Sport
Lisboa e Benfica e Sporting Clube de Portugal.

A Palmela Desporto participou com 10 atletas, nadando um total
de 36 provas neste evento que ¢ o mais competitivo a nivel
nacional neste escaldo. Os nadadores que representaram a
Palmela Desporto foram:

- Infantis A: Alexandre Morais, Daniel Correia, Daniela Futre,
Jodo Angelino, Maria Reis ¢ Tomas Neto;

- Infantis B: Manuel Oliveira, Mariana Roseiro, Sérgio Bob e
Tiago Lourenco.

A nivel individual ¢ de destacar a obtengao de critérios de participagdo no Torneio Zonal, a realizar nas Caldas da Rainha ja no préximo més
de margo, pelos nadadores Alexandre Morais, Jodo Angelino, Manuel Oliveira e Mariana Roseiro.

A nivel coletivo, a equipa conseguiu também obter os minimos de participacdo no Torneio Zonal nas Estafetas dos 4x100 metros Livres e
4x100 metros Estilos, constituidas pelos nadadores Alexandre Morais, Daniel Correia, Jodo Angelino ¢ Tomas Neto.

CAMPEONATO NACIONAL DE INVERNO DA NATAGAO
ADAPTADA SIMONE FRAGOSO BRILHOU COM A
OBTENCAO DE 3 TITULOS NACIONAIS
E 2 NOVOS RECORDES

Disputou-se nos dias 3 e 4 de fevereiro, nas Piscinas de Vila Franca de Xira, o Campeonato
Nacional de Inverno da Natacdo Adaptada 2018, competigdo onde participaram 117 nadadores
em representagdo de 29 clubes, entre os quais o Alhandra, Clube de Nata¢ao Colégio Vasco da
Gama, Sporting Clube de Portugal, Futebol clube do Porto, entre outros.

A atleta paralimpica da Palmela Desporto, Simone Fragoso, na classe S5, nadou os 50 metros
livres com o tempo de 53.54, alcangou o 1.° lugar-Camped Nacional e obteve o Record Nacional
na classe S5. Nadou, ainda, os 50 metros costas com o tempo 1:15.57, em que alcangou o titulo de
Campea Nacional e os 50 metros mariposa, onde o tempo de 1:07.19 garantiu-lhe mais um titulo
nacional e um novo Record Nacional.

NADADORES DA PALMELA DESPORTO NO X MEETING INTERNACIONAL DE LISBOA

Disputou-se nos dias 10 e 11 de fevereiro, o0 X Meeting
Internacional Lisboa, que teve lugar no Complexo de
piscinas do Jamor.

Nesta competi¢do, participaram 660 nadadores em
representacdo de 79 clubes, entre os quais o Futebol Clube
do Porto, Sport Algés ¢ Dafundo, Sporting Clube de
Portugal, bem como outros clubes de Espanha, Irlanda ¢
Italia.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes
nadadores:

— Juvenis: Margarida Silva e Vasco Ramos;

— Juniores: Iolanda Clérigo e Mafalda Dias;

— Seniores: David Lopes, Eduardo Garcia, Filipa Raposeiro,
Nuno Martins e Ruben Leitdo.

Os resultados com maior destaque obtidos pelos nadadores da Palmela Desporto foram os seguintes:

— Nuno Martins, 7.° lugar na final A nos 50 metros mariposa, com o tempo de 25.74 ¢ 12.° lugar na final B nos 50 metros livres, com o tempo
de 24.54;

— David Lopes, 8.° lugar na final A nos 50 metros mariposa, com o tempo de 25.84 e 20.° lugar na final B nos 100 metros mariposa, com o
tempo de 59.88;

—Eduardo Garcia, 18.° lugar na final B nos 50 metros brugos, com o tempo de 32.02;
—Mafalda Dias, 17.° lugar na final B nos 50 metros costas, com o tempo de 32.60.

www.PALMELADESPORTO.pr etel e el et
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PROMOCOES, ENTRADAS LIVRES E GRATUITAS

CAMPANHA DA PRIMAVERA

Durante todo o0 més nas Piscinas Municipais de Palmela e de Pinhal Novo
DESCONTO DE 50 % no preco da inscricao/reinscricdo em qualquer atividade/vertente.
DESCONTO DE 100% no preco da inscricao/reinscricdo em qualquer atividade/vertente.

Para fidelizacdes de 3 meses (ndo pode acumular com outros descontos)

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

Dia 8 marco

PISCINAS MUNICIPAIS DE PALMELA E DE PINHAL NOVO
Aulas de Hidroginastica, aulas de Natacao e Natacao Livre
Destinatarios - mulheres a partir dos 14 anos

Entradas livres e gratuitas, apenas para clientes nao inscritos nestas atividades, limitado
ao numero de vagas existentes

DIA DO PAI

Dia 19 marco | NOS HORARIOS DESTINADOS A NATACAO LIVRE
PISCINAS MUNICIPAIS DE PALMELA E DE PINHAL NOVO

Destinatarios - Pais de utentes o )
Entrada gratuita apenas para o pai na Natacao Livre acompanhado pelo seu filho.

SEMANA DA PRIMAVERA
PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO

De 19 a 24 de marco

Treino em Circuito, Pilates, Mobilidade e Reeducacao Postural, Step Local,
Jump, Krav Maga {FPKM], Spinning, Afro-Zumba, Impact, Aikido Adultos,
Yoga, Balance.

Destinatarios - a partir dos 14 anos

Hip Hop, Krav Maga Kids (IKFM),Aikido criancas, Xadrez, Zumba Kids
Destinatarios - a partir dos 6 anos

Danca Classica Ballet

Destinatarios - a partir dos 3 anos

Dia 20 de marco

Ginasio de Musculacao e Cardiofitness | 07h45 as 18h00
Destinatarios - a partir dos 14 anos

Entradas livres e gratuitas, apenas para clientes nao inscritos nestas atividades, limitado ao
numero de vagas existentes

FERIAS DA PASCOA ATIVAS*

De 24~de marco a 8 de abril | (exceto Sexta-feira Santa, 30 de marco

PROMOCOES - 2,00 € faula (45 minutos); e Domingo de Pascoa, 1 de abril)
8,00€/5 aulas

PISCINA MUNICIPAL DE PALMELA

Natacao livre | Nos horarios disponiveis para utilizacao livre

PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO

Natag§9 livre | Nos horarios disponiveis para utilizacdo livre
Exercicio em Grupo e Ginasio de Musculacao e Cardiofitness | Horarios
disponiveis, limitado ao nimero de vagas existentes

(*) Destinatarios - jovens dos 14 aos 29 anos - As idades indicadas devem ser respeitadas no
dia da frequéncia da atividade.

FERIAS DESPORTIVAS - PASCOA 2018

De 26 a 29 de marco e de 2 a 6 abril | 9h00 as 17h30
PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO, PAVILHAO DESPORTIVO DE PINHAL
NOVO E ESCOLA SECUNDARIA DE PINHAL NOVO.

Andebol, Atividades ritmicas e expressivas, Atletismo, Badminton,
Basquetebol, Caminhada, Futebol/Futsal, Ginastica, Jogos, Jogos

tradicionais, Natacao, Orientacao, Ténis de Mesa, Voleibol e Xadrez
Destinatarios - criancas e jovens dos 5 aos 14 anos
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Dia 19 marco

OFERTA DA INSCRICAO
NO DIA 19 QUEM TIVER O FILHO INSCRITO ISENCAO DO PAGAMENTO
DA TAXA DE INSCRICAO NA ESCOLA DE NATACAO*.

*Nos horarios disponiveis _




