a Eduardo Borges Pereira
Lu Presidente do Conselho de Gestao

Aproveite a isengdo do pagamento da
inscricdo neste més para se preparar

(melhor) para o verao!

“PRATIQUE EXERCICIO E NATAGAO
NAS PISCINAS DE PALMELA
E PINHAL NOVO”

| PUB.

FIDELIDADE

SEGUROS DESDE 1808

multicare

E DENTARIA
. FISICTERAPIA + EXAMES
PARCERIA N
e 33 € /ANO*
PALl\:I I:Ell.lf\néfsss g?) RTO
e seus agregados

familiares

DESPORTO

NEWSLETTER Ne 69 | 03 junho 2016

NA REUNIAO DO CONSELHO DE GESTAO DE 12 DE MAIO
APROVOU-SE O SEGUINTE:

a) Revisao do Quadro do Pessoal.

b) Revisado da Estrutura Organica.

c) Revisdo do Desenho Estratégico.

d) Alteragdes aos Regulamentos de Funcionamento dos quatro equipamentos
desportivos.

e) Adenda ao documento caraterizador e novas modalidades de precos a
praticar no projeto “Férias desportivas”.

f) Criagdo de algumas novas atividades e respetivos pregos a praticar na época
desportivade 2016/2017.

g) Intencédo de adesdo ao “Portugal a Nadar”’, Programa da Federacao
Portuguesa de Natagéo.

h) Autorizacado de abertura de procedimento de ajuste direto para reparagéo da
cobertura da nave da Piscina de Pinhal Novo.

NOVO “DESENHO ESTRATEGICO” DA PALMELA DESPORTO

VISAO

- Ser uma empresa local exemplar, cumpridora da legislagdo e das
orientagdes estratégicas do Municipio de Palmela e uma referéncia nacional
de servigo publico municipal de desporto pela qualidade dos servigos
prestados a comunidade.

MISSAO

- Promover o desenvolvimento desportivo, a saude e a qualidade de vida da
populacédo e garantir a adequada gestdo dos equipamentos desportivos
municipais sob a sua responsabilidade, no ambito da politica municipal de
desenvolvimento do desporto no concelho de Palmela.

PRINCIPIOS E VALORES

- Qualidade e inovagéo;

- Competéncia e profissionalismo;
- Lideranca;

- Transparéncia;

- Foconocliente;

- Investimento nos trabalhadores;
- Parcerias.

CONCRETIZADA ASSEMBLEIA GERAL
DA PALMELA DESPORTO

Realizou-se em 5 de maio a nona reuniao ordinaria da Assembleia Geral da
Palmela Desporto, a primeira com o novo representante do Municipio, o
Vereador com o pelouro do desporto, Luis Miguel Calha.

VISITE-NOS NA
LOJA PINHAL NOVO

A. QUINTELA
MEDIACAO DE SEGUROS - SOC. UNIPESSOAL, LDA.

R. Fernando Lopes Graga, Lt. 1- R/C Esq + 2955-023 Pinhal Novo
T.212 389529 - F. 212 389 530 - E. quintela.seguros@gmail.com
H. Segunda a Sexta das 09h00 as 18h00

Sabados das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h00

Esperamos por si.

A. QUINTELA - Mediagao de Seguros, Soc. Unipessoal, Lda. com o NIF 506 622 347 com
sede em Rua Fernando Lopes Graga, Lt.1 - R/C Esq. 2955-023 Pinhal Novo, encontra-se
inscrito desde 27 de janeiro de 2007, na Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de
Pensdes, na categoria de Agente de Seguros, nos Ramos de Seguros Vida e Nao Vida, sob
o numero 407 138 204. Os dados do mediador estdo disponiveis e podem ser consultados
no sitio da Autoridade de Supervisao de Seguros e Fundos de Pensdes (www.asf.com.pt).
A. QUINTELA - Mediacao de Seguros, Soc. Unipessoal, Lda. enquanto mediador, ndo tem
poderes para celebrar contratos de seguro em nome do mediador, salvo quando para o efeito
expressamente autorizado pela Fidelidade - Companhia de Seguros, S.A, nem assume a
cobertura dos riscos. O Mediador, enquanto Agente de Seguros, tem poderes de cobranga.

Aprovou-se o Relatério e
Contas de 2015, de acordo
com a orienta¢ao aprovada
pela Camara Municipal de
Palmela, em 18 de abril, e
apreciou-se o relatério do
primeiro trimestre entre
outros assuntos.
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CONSELHO DE GESTAO E AUTARQUIA REUNIRAM EM 5 DE MAIO

Os trés membros do Conselho de Gestao da Palmela Desporto,
Eduardo Pereira, Presidente, Daniel Pé e Jodo Pina, Vogais,
reuniram com o novo Vereador do pelouro do Desporto da
Camara Municipal de Palmela, Luis Miguel Calha, e com o
Chefe da nova Divisédo de Cultura, Desporto e Juventude, José
Calado Mendes, que passa a acompanhar a atividade
desenvolvida pela Palmela Desporto.

Neste primeiro encontro formal foram trocadas opinides gerais
sobre o relacionamento institucional e definidos os
procedimentos relativos a articulagdo entre os responsaveis e
entre as unidades organicas.

Sexta-feira — 13 (de maio) foi, efetivamente, um dia (no caso, uma
madrugada) de infortunio para a Palmela Desporto, que viu a secretaria
da Piscina de Pinhal Novo explodir, na sequéncia do rebentamento do
terminal de multibanco ali instalado desde 2005.

Assim que foi possivel comecar a limpar e a arrumar os destrogos e o
que restou do espago, em cerca de trés horas foi possivel retomar o
funcionamento (quase) normal do equipamento, tendo-se reaberto as
instalagcbes aos nossos clientes as 12h05.

Este retorno a normalidade foi possivel, em especial, devido as
intervencdes das seguintes pessoas e entidades:

- 14 trabalhadores da Casa: Alice Rodrigues, Anabela Almeida, Catia
Carvalho, Daniel Bicho, Eduardo Pereira, Fernando Canito, llda
Borges, José Cancela, José Guerreiro, Mara Gamito, Neide Pereira,
Rui Freitas, Sara Simao e Vitor Marques;

- Camara Municipal de Palmela;

- Construgdes Costa e Nicolau;

- JRE Informatica;

- Junta da Freguesia de Pinhal Novo.

Agradecemos atodos o empenho e apoio prestados!

E devido, também, um agradecimento a Guarda Nacional Republicana
pela seguranca conferida ao equipamento apos a ocorréncia.

Agradecemos, ainda, as mensagens de incentivo e de apoio recebidas
de varios clientes e amigos e a disponibilidade de alguns que se
voluntariaram para o apoio as limpezas.

Também agradecemos aos nossos vizinhos que rapidamente
sinalizaram a ocorréncia junto das autoridades de seguranca publica.

Finalmente, aproveitamos para informar que iremos ter novamente, tao
breve quanto for possivel, um terminal de multibanco a disposigcéo da
populacgéo.
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PERIODO DESTINADO AS RENOVAGOES
~ EINSCRIGOES
PARA A EPOCA DESPORTIVA DE 2016/2017

Os periodos para as renovagdes e inscrigbes para a
época desportiva de 2016/2017, nas atividades
desenvolvidas nas Piscinas Municipais de Palmela e
Pinhal Novo s&o:

ATIVIDADES REGULARES
Renovagoes para o mesmo horario
—de 20 de junho a9 de julho de 2016;
Renovagées para novo horario
—de 11 a 16 de julho de 2016;

Novas inscrigoes

—apartirde 18 de julho de 2016.

“50+ PROGRAMA DE EXERCICIO”
Renovacgoes para o mesmo horario
—de6a9,13a17 e 20a24 dejunhode 2016;
Renovagées para novo horario/atividades
—de 27 dejunho a 1 de julho de 2016;

Novas inscrigoes

—apartirde 4 de julho de 2016.

_ ESTEANO HA 5 SEMANAS DE
“FERIAS DESPORTIVAS - VERAO 2016”
O projeto “Férias desportivas - Verdo 2016” € dirigido a
criangas e jovens com idades compreendidas entre os 5 e
os 13 anos de idade e decorrera no periodo compreendido
entre 27 de junho e 29 de julho. Este verao, pela primeira
vez, temos 25 dias de “Férias desportivas”.

O programa de atividades inclui, Aikido, Andebol,
Atletismo, Badminton, Basquetebol, Caminhadas,
Futebol, Ginastica, Hip Hop, Jogos Diversos, Natagao,
Ténis de Mesa, Voleibol e Zumba.

A Palmela Desporto oferece o seguro desportivo e o
lanche do dia 29 de julho. As restantes refeicdes sdo da
responsabilidade dos participantes.

Para os residentes em Palmela, a Palmela Desporto
assegura o transporte da Piscina de Palmela, com partida
as 9h00 para Pinhal Novo e o regresso no fim do dia, pelas
17h30, de Pinhal Novo para Palmela.

As inscricdes podem ser efetuadas nas secretarias das
piscinas de Palmela ou Pinhal Novo (a partir de 25 de
maio) ou através de correio eletronico enviando a ficha de
inscricdo (desde 18 de maio), devidamente preenchida,
para o endereco geral@palmeladesporto.pt.

NOVOS FATOS DE BANHO DISPONIVEIS
PARA ENCOMENDA NAS LOJAS DAS PISCINAS

Ao abrigo da parceria entre a Palmela Desporto e a Scullings
pode adquirir o seu fato de banho com as cores da Palmela
Desporto, personalizado ou ndo, em qualquer das lojas das
Piscinas de Palmela e Pinhal Novo, conforme modelo
apresentado nas imagens.

Trata-se de um fato de banho de alta qualidade, utilizado por
varios nadadores olimpicos e pertencentes a selegbes
nacionais, que ira equipar, também, os nossos nadadores da
Competigéao.

Faca a sua encomenda e, se é cliente de uma das nossas
piscinas, aproveite o desconto de 15 % sobre o valor de venda
ao publico.

Os pregos sao os seguintes (IVAincluido):

Clientes (ja com desconto de 15 %)

- Fato de banho de senhora: 28,05 €;

- Fato de banho de crianca: 25,07 €;

- Sunga homem (lateral larga): 22,95 €;

- Sunga crianga: 20,83 €;

- Tanga homem: 21,67 €;

- Tanga crianga: 19,55 €;

-Boxer homem: 23,81 €;

-Jammer homem (calgdo comprido acima do joelho): 28,05 €;

Nao clientes

- Fato de banho de senhora: 33,00 €;

- Fato de banho de criancga: 29,50 €;

- Sunga homem (lateral larga): 27,00 €;

- Sunga crianga: 24,50 €;

- Tanga homem: 25,50 €;

- Tanga crianga: 23,00 €;

- Boxerhomem: 28,01 €;

-Jammer homem (calgdo comprido acima do joelho): 33,00 €;

Para ambos os casos a personalizagdo do fato de banho
(colocar nome) tem o custo adicional de 2,00 €.

Para mais informacdes dirija-se a secretaria de uma das
piscinas ou contacte-nos através dos numeros 212 337 140
(Piscina de Palmela) ou 212 389 900 (Piscina de Pinhal Novo).

15% DE DESCONTO

PARA CLIENTES DAS PISCINAS
DE PALMELA E PINHAL NOVO
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MARIA ANGELINO (NADADORA INFANTIL) OBTEVE MINIMO NACIONAL NA PISCINA DE PINHAL NOVO

No ambito do protocolo em vigor entre a Palmela Desporto e
a Associacao de Natacao de Lisboa realizou-se nos dias 7
(de tarde) e 8 de maio (todo o dia), na Piscina de Pinhal Novo,
o Torneio do Nadador Completo de Infantis e Juvenis, prova
do calendario competitivo regional cujos resultados servem
para a definicdo de um Ranking Nacional para os jovens
nadadores.

A competicdo contou com a presengca de 290 jovens
nadadores com idades entre os 13 e os 16 anos (138
masculinos e 152 femininos), em representacdo de 27
clubes de natagédo provenientes da Regido de Setubal e
Distrito de Lisboa, que encheram a bancada e cais de piscina
e trouxeram ao concelho de Palmela inumeros visitantes.

Neste evento desportivo de grau de dificuldade elevado
representaram a Palmela Desporto:

Infantis: Daniela Marques (2004), Gongalo Raposo (2003),
Maria Angelino (2004) e Rodrigo Lopes (2003);

Juvenis: Anténio Ferreira (2000), Jodo Silva (2001) e Lara
Silva (2002).

Todos os participantes realizaram as seguintes 5 provas: 200
m Estilos, 100 m Costas, 100 m Mariposa, 100 m Brugos e
100 m Livres.

Na grande maioria das provas os(as) nadadores melhoraram
os seus desempenhos individuais o que resultou no alcangar
de 13 novos recordes historicos da Palmela Desporto nestes
dois escalbes etarios. O destaque vai para Maria Angelino
que obteve minimo para participagdéo no Campeonato
Nacional nos 100 m Brugos.

Nesta fase em que terdo inicio, predominantemente, os
eventos desportivos em piscina com dimenséo olimpica (50
metros), os nadadores infantis e juvenis perto de alcangar
minimos para os Campeonatos Nacionais (a decorrer em

julho), em diferentes técnicas de nado e distancias (politica ®
de percurso desportivo definida pela Palmela Desporto para |

afase pré pubertaria) s&o:

- Antonio Ferreira (100 m Mariposa: 1:08.54 — Minimo
1:05.16).

-Bernardo Félix (100 m Livres: 59.30 — Minimo = 59.03).

- Carolina Ribeiro (100 m Costas: 1:20.77 — Minimo
1:16.22).

- Daniela Marques (100 m Livres: 1:15.14 — Minimo

- Joao Silva (100 m Livres: 58.20 — Minimo = 59.03 / 200 m
Livres: 2:10.42 — Minimo = 2:10.36 / 400 m Livres: 4:41.64 —
Minimo =4:39.01/100 m Costas: 1:08.26 — Minimo = 1:09.60
/100 m Mariposa: 1:08.03 — Minimo = 1:07.37 / 200 m Estilos:
2:28.37 —Minimo = 2:28.88).

- Lara Silva (100 m Livres: 1:06.85 — Minimo = 1:06.23 / 100
m Costas: 1:19.97 — Minimo = 1:17.59 / 200 m Estilos:
2:47.53 —Minimo = 2:44.54).

- Maria Angelino (100 m Livres: 1:15.25 —Minimo = 1:14.46 /
100 m Costas: 1:26.77 — Minimo = 1:25.68 / 200 m Brugos:
3:24.50 — Minimo = 3:28.06 / 200 m Estilos: 3:07.16 — Minimo
=3:03.60).

- Nuno Cardoso (100 m Costas: 1:17.97 — Minimo = 1:14.15
/200 m Costas: 2:42.62 — Minimo = 2:39.12).

- Pedro Silva (100 m Livres: 1:08.09 — Minimo = 1:04.26).

- Rodrigo Lopes (100 m Livres: 1:08.45 — Minimo = 1:07.80/
200 m Livres: 2:26.97 — Minimo = 2:29.40 / 100 m Costas:
1:20.42 — Minimo = 1:18.54 / 100 m Mariposa: 1:18.10 —
Minimo = 1:19.83 / 200 m Estilos: 2:48.15 — Minimo =
2:48.30).

Estes resultados sdo muito encorajadores nos escalbes
infantis e juvenis e revelam o trabalho desenvolvido pelo
triangulo Equipa Técnica + Nadadores + Encarregados de
Educacao. Convém realcar que varios nadadores integraram
o modelo desportivo oriundos da Escola de Natagéo
recentemente (casos de Maria Angelino e Rodrigo Lopes,
transicéo em outubro de 2014 e Pedro Silva em setembro de
2015).

1:14.46 / 100 m Brugos: 1:41.85 — Minimo = 1:37.85/200 m =&

Estilos: 3:03.98 — Minimo = 3:03.60).

- Gongalo Raposo (100 m Livres: 1:09.56 — Minimo =
1:07.80/200 m Estilos: 2:52.83 — Minimo = 2:48.30).
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12 NADADORES PRESENTES EM FINAIS E OBTIDO UM NOVO MINIMO NACIONAL

Decorreu nos dias 14 e 15 de maio, a lll edigdo do Meeting de
Xira em Natagdo, em piscina com dimensdes olimpicas (50
metros), numa organizagédo conjunta de Associacdo de
Natacéo de Lisboa e Camara Municipal de Vila Franca de
Xira.

O evento contou com a participagao de 422 nadadores em
representacdo de 37 instituicbes pertencentes as
Associagbes de Natagcdo de Alentejo, Leiria, Lisboa e
Santarém. A Palmela Desporto fez-se representar pelos

seguintes 19 nadadores, sendo a 6.2 instituicdo mais

representada: Anténio Ferreira, Bernardo Coelho, Bernardo
Félix, Daniela Marques, Dinis Milho, Gongalo Raposo, Lara

Silva, Marta Damaso, Margarida Romba, Maria Angelino, -

Mariana Fernandes, Miguel Miranda, Nuno Cardoso, Pedro
Miranda, Pedro Silva, Rita Garcia, Rodrigo Gamito, Rodrigo
Lopes e Rodrigo Silva.

Realce para o facto da Palmela Desporto ter sido
representada por 12 nadadores em finais, o que € um
indicador de evolugdo da equipa visto que 10 dos
participantes apenas a integraram em outubro de 2014.

Outro aspeto relevante foi o facto de ter sido a primeira

experiéncia em piscina com dimensdes olimpicas para 12

Foram alcangados 9 novos recordes histéricos da Palmela
Desporto no escaldo de Infantis e confirmados os minimos
nacionais por parte de Daniela Marques e Gongalo Raposo.
Maria Angelino, para além de confirmar minimo nos 100 m
Brucgos, alcangou novo minimo nacional nos 100 m Livres.
Varios colegas aproximaram-se, também, de minimos
nacionais..

nadadores.

NADADORES(AS) DA PRE COMPETIGAO
PARTICIPARAM EM "NADADOR COMPLETO"

Teve lugar em 15 de maio, na Piscina Municipal de
Corroios, 0 “XV Torneio Nadador Completo”, evento
desportivo organizado pelo Clube de Campismo
Luz e Vida.

O evento contou com a participagéo de cerca de 75
nadadores em representacéo das seguintes cinco
instituicbes: Associagao Naval Amorense,
Associagao Nautica do Seixal, Clube de Campismo
Luz e Vida, Escola Municipal de Desporto de
Setubal e Palmela Desporto.

Representaram a Palmela Desporto os seguintes
16 nadadores: Alexandre Moreira, Ana Martins, Ana
Silva, David Matias, Diogo Venceslau, Duarte
Simdes, Joana Rodrigues, Laura Martins, Lourenco
Soares, Mariana Coimbra, Matteo Scorella, Rafael
Quaresma, Ricardo Bernardo, Sofia Raposo, Tiago
Carvalho e Tomas Nunes.

Esta participacao teve como objetivo avaliar a
evolugao técnica dos(as) jovens nadadores(as) e,
simultaneamente, proporcionar uma experiéncia
num evento desportivo realizado fora do concelho
de Palmela.

O evento foi caracterizado pela participagdo em
duas provas de 50 metros, de diferentes técnicas
de nado, e 100 metros Estilos, num total de trés
provas por nadador.

Constatou-se uma boa prestacéo global dos(as)
nadadores(as) da nossa equipa.

CADETES PARTICIPARAM PELA PRIMEIRA VEZ
EM FESTIVAL DE MEIO FUNDO E FUNDO

Teve lugar nos dias 21 e 22 o Festival Regional de Meio Fundo e
Fundo de Cadetes, no complexo de Piscinas do Estadio José de
Alvalade, numa organizagdo conjunta do Sporting Clube de
Portugal e da Associacéo de Natacao de Lisboa.

O evento contou com a participagéo de 259 nadadores e a Palmela
Desporto foi a 6.2 equipa com mais atletas participantes, 15, num
total de 28 instituigdes: Alexandre Morais, Diogo Caldeirinha, Diogo
Pica, Duarte Gongalves, Inés Oliveira, Jodo Angelino, Manuel
Martins, Manuel Oliveira, Marcos Nunes, Maria Inés Reis, Martim
Cortes, Pedro Caldeirinha, Rita Vilas, Rodrigo Montes e Tomas
Neto.

Tratou-se da primeira participacdo de nadadores(as) da Palmela
Desporto, desde sempre, neste evento desportivo especifico,
situacdo que conduziu a algum nervosismo em varios(as)
nadadores(as).

Destaque para a estafeta 4 x 200 m Livres masculinos (Joado
Angelino, Manuel Martins, Alexandre Morais e Duarte Gongalves),
que obteve um brilhante terceiro lugar, com todos os nadadores a
realizarem o percurso abaixo dos 2:50.00, o que revela a qualidade
do treino que vem sendo desenvolvido na Palmela Desporto e abre
boas perspetivas para o futuro da equipa.

Individualmente, Manuel Oliveira foi 11.° classificado nos 400 m
Livres, obtendo novo recorde histérico da Palmela Desporto com o
registo final de 5:53.78 e parcial aos 200 m de 2:53.34. Igualmente
Jo&o Angelino estabeleceu novo recorde da Palmela Desporto nos
800 m Livres (12.12.14), assim como Maria Inés Reis, na mesma
distancia (14.21.45) e Inés Oliveira nos 200 m Livres (3:53.11).

A Palmela Desporto orgulha-se da participagdo destes(as) jovens
nadadores. Todos integraram o Modelo Desportivo da Competicao
apos setembro de 2014, oriundos das classes de Adaptacdo ao
Meio Aquatico e de Aprendizagem da Escola de Natagdo da
Palmela Desporto.
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NADADORES “MASTERS” COMPETIRAM
EM PROVA DE AGUAS ABERTAS
DO CAMPEONATO NACIONAL

Trés nadadores Masters (Veteranos) da Palmela
Desporto participaram na prova de 1.500 metros
em Aguas Abertas, que se realizou na Aldeia do
Mato, barragem de Castelo de Bode, em 22 de
maio.

Concluiram a prova 166 dos 169 atletas que se
apresentaram na partida; Claudia Silva, no
escaldo Masters E (nascidas entre 1967 e 1971),
foi 4.2 classificada com o registo de 27:46.7;
Filipe Patricio foi 5.° classificado com 22:54.4 e
David Ludovino 11.° com 26:47.7, ambos em
Masters A (nascidos entre 1987 e 1991). Estes
nadadores realizam a sua pratica regular na
Piscina de Palmela.

Este evento faz parte do calendario nacional da
Federacdo Portuguesa de Natacdo no qual
constam, ainda na época desportiva de
2015/2016, o Campeonato Nacional de Masters
a decorrer na Piscina Olimpica de Loulé, entre 8
e 10 de julho, e a Prova de Aguas Abertas de
3.000 metros a ter lugar em 30 de julho, em
Peniche. Paralelamente, decorrem varias
provas e circuitos para os quais a Palmela
Desporto €, habitualmente, convidada.

O "movimento" master esta em amplo
crescimento a nivel nacional e internacional; na
Palmela Desporto sao proporcionadas as
condi¢gbes visando habitos de vida saudaveis,
associados a pratica regular de exercicio fisico
e/ou desporto a nivel “master” (maiores de 25
anos de idade). A preparagdo desportiva e a
participacédo destes nadadores nestas provas
contam com o apoio da Palmela Desporto e sao
o espelho da nossa politica desportiva que
promove, em todas as idades, o
desenvolvimento do desporto, da atividade e
exercicio fisicos, da saude e do bem-estar com
vista a melhoria da qualidade de vida.

JOVENS NADADORES(AS) DA PRE COMPETI(}AQ
PARTICIPARAM EM EVENTO DESPORTIVO EM SETUBAL

Teve lugar no dia 28 de maio, na Piscina Municipal de Setubal (Piscina das
Palmeiras), o “IV Torneio de Escolas de Natacdo”, evento desportivo organizado
pelo Clube Naval Setubalense e incluido no ambito de "Setubal 2016 Cidade
Europeia do Desporto".

O encontro contou com a participagédo de cerca de 70 nadadores em
representacdo das seguintes 6 instituicdes: Bela Vista Aquafitness, Clube de
Natagéo do Montijo, Clube Naval Setubalense, Escola Municipal de Desporto de
Setubal, Sport Algés e Dafundo e Palmela Desporto.

Representaram a nossa equipa os seguintes 10 nadadores: Catarina Patricio,
Diogo Pires, Duarte Terlica, Gongalo Freitas, Isaque Condesso, Laura Pica,
Matilde Cortes, Rodrigo Martins, Pedro Reis e Tiago Manuel.

A participacdo teve como objetivo avaliar a evolugdo técnica dos(as) jovens
nadadores(as) e, simultaneamente, proporcionar uma experiéncia num evento
desportivo realizado fora do concelho de Palmela. Para alguns foi a primeira
experiéncia num evento desportivo "formal", neste particular, caraterizado pela
participagdo em provas de 25 (em todas as técnicas de nado) e 50 metros (em
livres, costas e brugos).

No periodo de 15 dias participaram em eventos desportivos 26 nadadores (55 %)
dos 47 que atualmente integram o grupo da Pré Competicdo da Palmela
Desporto nas piscinas de Palmela e Pinhal Novo, a quem, na totalidade, foi
proporcionada a possibilidade de participagdo em eventos desportivos
realizados em Corroios (dia 15) e Setubal (dia 28).

NADADORES DA PALMELA EM BOM NIiVEL
NO MEETING INTERNACIONAL DE COIMBRA

Decorreu nos dias 28 e 29 de maio o IX Meeting Internacional Cidade de
Coimbra/XXVII Torneio Internacional Queima das Fitas, evento desportivo que
teve lugar no Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra (dimensdes olimpicas -
50 metros), organizado pela Associagao Académica de Coimbra em parceria
com Municipio de Coimbra. A prova integra o Calendario da LEN (Liga Europeia
de Natagao).

Participaram 447 nadadores(as) em representacao de 63 instituicbes (nacionais
e oriundas de Holanda e Espanha). A Palmela Desporto fez-se representar pelos
seguintes 4 nadadores: David Lopes, Eduardo Guia, Tomas Coxixo e Vitor
Paulino, acompanhados pelo técnico Filipe Rosa.

Individualmente realce para a obtencdo de novos 4 TAC (Tempos de Acesso a
Campeonatos) para o Open de Portugal — Campeonato Nacional de Juvenis,
Juniores e Seniores por David Lopes (50 e 100 m Mariposa e 50 m Livres) e
Tomas Coxixo (100 m Costas).

Os registos de Tomas Coxixo nos 100 e 200 m Costas constituem, ainda,
recordes historicos da Palmela Desporto e os de David Lopes nas trés provas
realizadas, os segundos melhores registos histéricos da Palmela Desporto,
apenas atras de Tiago Venancio (nadador olimpico em Atenas 2004, Pequim
2008 e Londres 2012, atual treinador dos Infantis da Palmela Desporto).

A Palmela Desporto esteve representada em 5 finais (David Lopes nas trés
provas realizadas e Tomas Coxixo nos 50 e 200 m Costas), facto relevante
considerando o nivel do evento desportivo onde foram alcangados trés minimos
olimpicos por parte de nadadores portugueses (Miguel Nascimento, Tamila
Holub e Victoria Kaminskaya) e estiveram presentes varios nadadores com
experiéncia em Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo e da Europa, como
Alexandre Agostinho, Diogo Carvalho, Nuno Quintanilha, entre outros.
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PALMELA DESPORTO 5
APOIOU CAMPEONATOS NACIONAIS DE ORIENTACAO

O Concelho de Palmela acolheu nos dias 14 e 15 de maio, o
1.° Meeting de Orientagdo de Palmela que envolveu o
Campeonato Nacional Pedestre — Prova Longa, realizada em
terrenos rurais de Aguas de Moura, a 1.2 prova Pré 'O'
Palmela, concretizada no Vale dos Barris, em Palmela e o
Campeonato Nacional Pedestre de Sprint, realizado no centro
histérico da vila de Palmela.

O Pavilhdo Desportivo Municipal de Pinhal Novo serviu, entre
13 e 15 de maio, como estrutura de apoio aos participantes
nestas provas. Durante este periodo pernoitaram no
equipamento aproximadamente 200 atletas, de um total de
cerca de 500 participantes no evento, pertencentes a 45
equipas, das quais trés espanholas.
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COMEMOROU-SE O DIA MUNDIAL DA CRIANCA
NO CAMPO DE JOGOS DE PALMELA

Pelo nono ano consecutivo o Campo de Jogos de Palmela
esteve bastante preenchido na comemoragao do Dia
Mundial da Crianga, que se realizou na manha de 1 de
junho. Cerca de 1.000 pessoas das quais,
aproximadamente, 600 criangas divertiram-se sob a
orientagdo de varias instituicbes do concelho, que se
associaram a Camara Municipal de Palmela na

dinamizagéo desta iniciativa. :

TIAGO VENANCIO
ESTARA EM OLiMPIA
A REPRESENTAR PORTUGAL

De acordo com a Academia
Olimpica de Portugal, o nosso
treinador de Natagdo Tiago
Venéncio serd um dos dois
representantes do nosso pais na
proxima sessdo da Academia
Olimpica Internacional (AOI), que
se realizara em junho, em Olimpia —
Grécia.

“66.2 Sessao da AOl para Jovens Participantes

A patrtir de 11 de junho e durante duas semanas, Marta Lopes
e Tiago Venancio serdo os representantes portugueses na
56.2 Sessdo da Academia Olimpica Internacional para
Jovens Participantes, que, como é habitual neste tipo de
acontecimentos, tera lugar em Olimpia, na Grécia. A sessdo
é subordinada ao tema geral do Olimpismo como ferramenta
eficaz para o desenvolvimento e a sustentabilidade, devendo
registar a participa¢do de cerca de 160 jovens de mais de 90
paises. Marta Lopes integrou a AOP apds a participacdo na
sessdo anual de 2012, em Almada, e Tiago Venancio (ex-
nadador olimpico) participou na sessdo de 2014, em
Odivelas.”

Fonte:
https://www.facebook.com/AcademiaOlimpicadePortugal/?pnref=story
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SIMONE FRAGOSO CONFIRMADA NOS JOGOS PARALIMPICOS. PARABENS!

O Comunicado n.° 19/2016, de 20 de maio, da Federagao Portuguesa de Natag&o confirmou a participagéo da nadadora
Simone Fragoso nos Jogos Paralimpicos 2016 que se realizardo no Rio de Janeiro — Brasil, entre 1 e 19 de setembro.

Refere o Comunicado: “Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natagéo Adaptada e a quota atribuida pelo Comité Paralimpico Internacional a Portugal convocam-se os

seguintes nadadores para o evento em epigrafe:

Nadador(a) Clube Provas onde obtiveram minimos de qualificagao
David Grachat GESL 50L,100L, 400L.
Nelson Lopes CNCVG 50C, 200L.
Joana Calado SCP 100B.
Simone Fragoso* SCP 50L, 100L, 50C, 50M, 200E.

*Recuperagéo de vaga

~ A selecado de nadadores teve por base o ranking do periodo de

qualificacdo que se encontra disponivel em
https://www.paralympic.org/swimming/rankings.”

}  Anadadora Simone Fragoso é apoiada pela Palmela Desporto e pela

Cémara Municipal de Palmela ao abrigo de um protocolo celebrado
em 2012, que vigora até agosto do presente ano.

3 de junho (6.2 feira), 18h45 — Festival de demonstracdo dos alunos da
Escola de Natacao da Palmela Desporto — técnicas de Livres, Costas,
Brucos e Mariposa.

A piscina funcionara normalmente, embora os balnearios possam encontrar-
se com maior fluxo de alunos.

Os alunos participantes no festival podem entrar para os balnearios as 18h15

4 de junho (sabado), 10h00 e 15h00 — 2 Festivais para os mais novos com
muita diversao

10h00 - Festival de demonstragéo dos alunos das classes de Adaptagéo ao
Meio Aquatico (A, B e C), dos 4 aos 14 anos de idade da Palmela Desporto,
das piscinas de Palmela e de Pinhal Novo.

15h00 — Festival de demonstragédo dos alunos das classes de Adaptagéo ao
Meio Aquatico (Bebés e 3/4 anos) da Palmela Desporto, das piscinas de
Palmela e de Pinhal Novo.

Devido a realizagéo destes dois festivais, os dois tanques estardo encerrados
ao publico em alguns periodos do dia;

A “Natagao Livre” funcionara, apenas, das 12h30 as 14h00 e das 17h00 as
19h00.

As aulas de exercicio em grupo decorrerdo normalmente e o ginasio de
musculagdo e cardiofitness estara aberto.

4 de junho (sabado), 3 Mega Aulas, com entradas livres e gratuitas:
- Mega Aula de Natagéo —9h00

- MegaAula de Exercicio em Grupo—11h00

- Mega Aula de Hidroginastica— 16h00

Vem fazer exercicio!
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PALMELA DESPORTO “DESAFIOU”
. AUTARCAS DA REGIAO
A REFLEXAO CONJUNTA SOBRE O FUTURO
QUE QUEREMOS PARA O DESPORTO NA REGIAO

Realizou-se em Setubal, em 31 de maio, o Debate “Desporto
e Intermunicipalidade. Aimportancia dos Jogos do Futuro na
Regido de Setubal”, no contexto da apresentacédo dos IV
Jogos do Futuro da Regido de Setubal que se realizardo nos
nove concelhos desta regido, entre 3 e 5 de junho.

O Presidente da Palmela Desporto, Eduardo Pereira,
desafiou os autarcas destes concelhos a realizarem, de
novo, 10 anos apds o Férum do Desporto da Regido de
Setubal, um processo de reflexdo e discussao conjuntas, até
2017, com vista a construcdo da “Estratégia de
desenvolvimento do desporto na Regido de Setubal’. O
desafio mereceu bom acolhimento, designadamente, por
parte do Presidente da Camara Municipal do Seixal e do
Vereador com o pelouro do Desporto da Camara Municipal
de Setubal. “A bola, agora, esta no meio-campo dos
autarcas”!

PALMELA DESPORTO NOS IV JOGOS DO FUTURO

Pela quarta vez consecutiva, a Palmela Desporto
assegurara a representagdo do Concelho de Palmela na
competicdo de Natacdo dos Jogos do Futuro da
Regiao de Setubal.

Esta edigdo realiza-se nos dias 3, 4 e 5 de junho,
concretizando-se a competicao de Natagdo na Piscina
Municipal das Manteigadas, em Setubal, no sabado,
entre as 15h30 e as 18h30 e a cerimonia de inauguragao
na noite de 3 de junho (21h00), em Setubal (Auditério
José Afonso).

A nossa equipa estara representada por 40 nadadores
(com idades compreendidas entre os 11 e os 16 anos) e
3 técnicos.

Nesta edigéo realizam-se competicdes e encontros em
21 modalidades desportivas em equipamentos
desportivos e espagos dos 9 concelhos desta regiéo.

ESTRATEGIA NACIONAL PARA A PROMOGAO DA ATIVIDADE FiSICA, SAUDE E BEM-ESTAR

A DGS - Diregao-Geral da Saude difundiu recentemente o documento
“Estratégia nacional para a promocao da Atividade Fisica, Saude e Bem-

Estar (ENPAF 2016)’.

A Palmela Desporto identifica-se com esta estratégia e ja pratica, ha 16
anos, o essencial do que este documento preconiza, em especial
mediante as atividades e servigos prestados nas piscinas de Palmela e

Pinhal Novo.

“VISAO: Ter uma populacéo residente em territério nacional com baixos
niveis de sedentarismo, fisicamente ativa, usufruindo do maior niumero

possivel de anos de vida saudaveis e livres de doenca.

MISSAQ: Contribuir na criagéo, implementacéo e desenvolvimento de
condi¢bes para que todas as pessoas residentes em territdério nacional
reconhegam as vantagens, para a saude, de adotarem comportamentos
fisicamente ativos e para que todos, independentemente das suas
condi¢cdes de saude, econémicas, demograficas ou sociais, tenham a

possibilidade de ter um estilo de vida ativo.

OBJETIVO CENTRAL: Numa perspetiva nacional, é prioritaria a
consciencializacdo da populacao para aimportancia da atividade fisica na
saude e a implementacéo de politicas intersetoriais e multidisciplinares
que visem a diminuigdo do sedentarismo e o aumento dos niveis de

atividade fisica.”

Fonte: www.dgs.pt

PALMELA DESPORTO PRESENTE

NAS FESTAS POPULARES DE PINHAL NOVO

Visite o stand da Palmela Desporto nas Festas Populares de Pinhal Novo

que decorrerao entre 7 e 12 de junho, em Pinhal Novo.

/ fagebook.com/palmeladespo

telf: 21-238-99 00 | geral@palmelades_porio,pt =



0 PROMOCOES, ENTRADAS LIVRES E GRATUITAS 2016

o ISENCAO DO PAGAMENTO DA INSCRICAO
OFERTANESTE MES PARAG NOVOS CLIENTES 5

FESTIVAL DE DEMONSTRACAO .
DOS ALUNOS DA ESCOLA DE NATACAO
DA PALMELA DESPORTO

PISCINAS DE PALMELA E PINHAL NOVO,
NAS TECNICAS DE LIVRES, COSTAS, BRUCOS E MARIPOSA

Piscina de Pinhal Novo | 18h45

Destinatarios — alunos inscritos na escola de natagao das piscinas
de Palmela e Pinhal Novo até aos 17 anos de idade

DIA

7. MEGA AULA DE NATACAO

SABADO

Piscina de Pinhal Novo | 9h00 as 10h00
Destinatarios — a partir dos 14 anos | ENTRADA LIVRE E GRATUITA

FESTIVAL DE DEMONSTRAGCAO DOS ALUNOS
4 DAS CLASSES DE ADAPTAGAO
s AO MEIO AQUATICO (A, B E C)

DOS 4 AOS 14 ANOS DE IDADE DA PALMELA DESPORTO,
PISCINAS DE PALMELA E PINHAL NOVO

Piscina de Pinhal Novo | 10h00 as 12h00
Destinatarios — alunos inscritos nas classes das piscinas de Palmela e Pinhal Novo

MEGA AULA DE EXERCICIO EM GRUPO
4 AO AR LIVRE (JARDIM EXTERIOR DA PISCINA)

SABADO

Piscina de Pinhal Novo | 11h00 as 12h00
Destinatarios — a partir dos 14 anos | ENTRADA LIVRE E GRATUITA

FESTIVAL DE DEMONSTRACAO DOS ALUNOS

DAS CLASSES DE ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO
« (BEBES E 3/4 ANOS)

DA PALMELA DESPORTO, PISCINAS DE PALMELA E PINHAL NOVO
Piscina de Pinhal Novo | 15h00 as 17h00
Destinatarios — alunos inscritos nas classes das piscinas de Paimela e Pinhal Novo

4

SABADO




| PORT(
PROMOCO RADA R oA A q

DIA

A A [ ] D [ ] ~di A0 [ ] 4 D\ R L - A A
7 as Pop gde P DVO (€ ente ao stand da Palmela Desporto nas festa
A
3.2 FEIRA On00 a O
Destinatanos — crnancas que frequentam as aulas de Ballet na Piscina de Pinhal Novo RAD R R

(oo ]S

42FEIRA

=
>
»
L)
J
(J
)
@
)
L)
LJ
LJ
U
e
®
D
®
O
o
O
D
A
Al
@,
®,
QO
O

5.2 FEIRA

DIA

AULA DE DEMONSTRACAO AO AR LIVRE DOS ALUNOS
DAS CLASSES DE AIKIDO ADULTOS E AIKIDO CRIANCAS

v= DA PALMELA DESPORTO

Piscina de Pinhal Novo | 10h30 as 12h00
Destinatarios — alunos inscritos nas classes de Aikido Adultos e Criangas da Piscina de Pinhal Novo | ENTRADA LIVRE E GRATUITA
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27 29 FERIAS DESPORTIVAS | VERAO 2016

JUNHO JULHO PARA CRIANCAS E JOVENS DOS 5 ACS 13 ANOS DE IDADE

22 FEIRA 6.2 FEIRA

Piscina de Pinhal Novo e Pavilhdo Desportivo de Pinhal Novo
9h30 as 12h30 e 14h30 as 17h30

Orientagao, Ténis de Mesa Voleibol e Zumba
Inscricbes nas secretarias das piscinas de Palmela e de Pinhal Novo | Pregos: 25 duas €.
20 dias: 125 €; 15 dias: 100 €; 10 dias: 70 €; 9 dias: 63 €; 8 dias: 60 €; 7 dias: 57 €; 6 dlé'st 54 €;
5 dias: 45 €; 4 dias: 36 €; 3 dias: 30 €; 2 dias: 20 €; 1 dia: 10 €. Meios dias: 5 €/manha ou tarde W
Nota 1: Qualquer situagéo de varios meios dias, a partir de 4 dias, implica o pagamento'de-50 %'do.prego -
estipulado para cada conjunto de dias. Exemplo: 6 manhas = 27 €; :
Nota 2: Os pregos incluem o seguro desportivo, o custo da participagao na atividade e o IVA.

PRATIQUE EXERCICIO E NATAGAO www.PALMELADESPORTD p1 facebook.com/paimeladesporto



