a Eduardo Borges Pereira
Lu Presidente do Conselho de Gestéo

Em 3 de fevereiro comemoramos o 16.°
aniversario da empresa. Por este motivo
colocamos ao dispor da comunidade e dos
nossos clientes uma campanha promo-
cional, que visa captar mais clientes e
contribuir para a fidelizagdo dos que ja
frequentam as nossas atividades e
equipamentos. Aproveite para continuar a
sua pratica, retomar a sua forma desportiva
ou melhorar a sua condicao fisica.

“PRATIQUE EXERCICIO E NATAGAO

NAS PISCINAS DE PALMELA
E PINHAL NOVO”

FIDELIDADE

SEGUROS DESDE 1808

multicare

E DENTARIA
CONSULTAS + SAUD
. FISICTERAPIA + EXAMES
PARCERIA
i 33€ /ANO*
PALI\; Ell.lznézss g?) RTO
T

VISITE-NOS NA
LOJA PINHAL NOVO

A. QUINTELA
MEDIACAO DE SEGUROS - SOC. UNIPESSOAL, LDA.

R. Fernando Lopes Graga, Lt. 1- R/C Esq + 2955-023 Pinhal Novo
T. 212389 529 « F. 212 389 530 « E. quintela.seguros@gmail.com
H. Segunda a Sexta das 09h00 as 18h00

Sabados das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h00

Esperamos por si.

A. QUINTELA - Mediagao de Seguros, Soc. Unipessoal, Lda. com o NIF 506 622 347 com
sede em Rua Fernando Lopes Graga, Lt.1 - R/C Esq. 2955-023 Pinhal Novo, encontra-se
inscrito desde 27 de janeiro de 2007, na Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de
Pensdes, na categoria de Agente de Seguros, nos Ramos de Seguros Vida e Nao Vida, sob
o numero 407 138 204. Os dados do mediador estao disponiveis e podem ser consultados
no sitio da Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de Pensées (www.asf.com.pt).
A. QUINTELA - Mediacdo de Seguros, Soc. Unipessoal, Lda. enquanto mediador, ndo tem
poderes para celebrar contratos de seguro em nome do mediador, salvo quando para o efeito
expressamente autorizado pela Fidelidade - Companhia de Seguros, S.A, nem assume a
cobertura dos riscos. O Mediador, enquanto Agente de Seguros, tem poderes de cobranca.
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REUNIAO DO CONSELHO DE GESTAO

Nas reunides do Conselho de Gestéo de 7 e 28 de janeiro aprovou-se o seguinte:

a) Adjudicar o fornecimento e instalagdo de equipamento de aguas quentes
sanitarias para o Pavilhdo Desportivo Municipal de Pinhal Novo — intervencéao a
realizar na interrupc¢ao letiva do Carnaval.

b)Autorizar a abertura de novo procedimento de ajuste direto para o fornecimento e
instalacdo de iluminacéo LED, sobre a area desportiva e bancada do Pavilh&do
Desportivo Municipal de Pinhal Novo, devido a extingdo do anterior procedimento
analogo.

c) Autorizar a abertura de procedimento de ajuste direto para o fornecimento de
produtos de higiene e limpeza para os equipamentos desportivos.

d) Autorizar a realizagdo de um contrato de trabalho a termo certo com a
colaboradora Neide Raquel Duarte Pereira para o periodo de 1 de janeiro a 31 de
agostode 2016.

e) Autorizar a atribuicdo de um desconto ao F. C. Setubal Futebol Clube ao abrigo
do protocolo em vigor.

f) Autorizar a conclusdo do protocolo com o F. C. Setubal Futebol Clube.

g)Autorizar a concluséo do protocolo com o IBBE — Instituto de Beleza e Bem-Estar.
h) Adjudicar o fornecimento e instalagéo de servidor e bastidor ventilado na Piscina
Municipal de Pinhal Novo.

i) Autorizar o fornecimento de uma viatura nova de nove lugares — Renault Trafic.
j)Adjudicar o fornecimento e instalacédo de iluminac¢édo LED, sobre a area desportiva
e bancada do Pavilhdo Desportivo Municipal de Pinhal Novo.

k) Adjudicar o fornecimento de produtos de higiene e limpeza para os
equipamentos desportivos.

I) Protocolo a estabelecer entre a Palmela Desporto e a “Scullings”, com vista ao
fornecimento de fatos de banho de competicdo para nadadores, trabalhadores,
colaboradores e clientes com desconto.

m) Troca de Coordenador na Piscina de Pinhal Novo.

PAVILHAO DESPORTIVO MUNICIPAL DE PINHAL NOVO
COM 19 ANOS: 1/02/1997 — 1/02/2016
Ha 19 anos que milhares de criangas e adolescentes do Agrupamento de
Escolas José Maria dos Santos e da Escola Secundaria de Pinhal Novo
(enquanto néo possuiu instalagdes desportivas cobertas) e jovens e adultos da
freguesia de Pinhal Novo, do concelho de Palmela e de outras regides
beneficiam deste equipamento desportivo municipal.

As modalidades desportivas e as atividades que mais se realizam neste
Pavilhdo Desportivo s&o:

- Educacao Fisica curricular (dos segundo e terceiro ciclos do ensino basico);
- Desporto Escolar;

- Atividades fisicas e desportivas no ambito do 1.° ciclo do ensino basico;

- Aikido

- Basquetebol;

- Futsal;

- Ginastica;

e, também, pontualmente:
- Atletismo;

- Danga Desportiva;

- Férias desportivas;

- Festas desportivas;

- Judo.

Agradecemos a todos os que tém
equipamento desportivo municipal!

contribuido para o sucesso deste
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NOVA COORDENADORA NA PISCINA DE PINHAL NOVO:
CATIA RODRIGUES

Terminou em 31 de janeiro, por mutuo

acordo, o exercicio da funcao de

Coordenador na Piscina de Pinhal Novo

por parte do técnico Jodo Bernardo.

De 1 de fevereiro a 30 de junho
assegurara esta funcdo nas tardes-
noites dos dias Uteis, a técnica Catia
Rodrigues, que €& colaboradora da
empresa desde 2010 exercendo fungbes
técnicas na Escola de Natagcdo, em
ambas as piscinas e no Ginasio de
Musculacéo e Cardiofitness.

90 ANOS DE IDADE FESTEJADOS NA PISCINA DE PALMELA

José Martins Francisco comemorou os seus 90 anos de forma inédita
na Piscina de Palmela. O nosso aluno mais velho (em todas as classes
da Palmela Desporto em ambas as piscinas municipais) realiza,
regularmente, duas aulas de natacao na Piscina de Palmela, no ambito
do “50+ Programa de Exercicio”, desde fevereiro de 2013.

A sua forma fisica, energia e boa disposi¢cdo sao exemplares tendo
sido justissima a singela ' ~ T HOSa
homenagem e comemo- _ Iy 9
racdo partiihada com os
colegas e os representan-
tes da Palmela Desporto e
da Cémara Municipal de
Palmela.

Parabéns e muitas felici-
dades José Francisco!

TIMOR VISITOU PALMELA DESPORTO
Uma delegacao do estado timorense, acompanhada por
representantes da Camara Municipal de Palmela, visitou a Palmela
Desporto em 26 de janeiro, com o intuito de conhecer o nosso modelo
de funcionamento e os servicos e atividades existentes na Piscina de
Pinhal Novo.

FATURAS RELATIVAS
A DESPESAS DE SAUDE

Mercé da aprovagédo pela Autoridade
Tributaria e Aduaneira de uma alteragéo ao
CAE da Palmela Desporto (agora também
com o codigo 86906: outras atividades de
salde humana nao especificadas)
informamos que as faturas emitidas pela
nossa empresa que digam respeito a
despesas de saude, j& podem ser
classificadas no portal das finangcas “e-
fatura” dessa forma, tendo o cliente acesso
a efetuar essa alteragdo na sua pagina,
caso assim o entenda.

TRANSFERENCIAS BANCARIAS
COM NIB E IBAN
Desde 1 de fevereiro de 2016, pararealizar
pagamentos a Palmela Desporto por
transferéncia bancaria deve utilizar os
seguintes dados:

Transferéncias por MULTIBANCO
NIB: 0007 0318 0004 4180 0061 5;

Transferéncias por BANCO NET
IBAN: PT500007 0318 0004 4180 0061 5.

Os comprovativos das transferéncias
bancérias devem continuar a ser enviados
para os seguintes enderecos eletronicos:

Clientes da Piscina de Palmela:
secretaria.palmela@palmeladesporto.pt;
Clientes da Piscina de Pinhal Novo:
catia.carvalho@palmeladesporto.pt.

GINASIO COM MAIS ESPELHOS

Com o objetivo de melhorar as condi¢des
de realizacao de exercicio no Ginasio de
Musculacdo e Cardiofitness, sito na
Piscina de Pinhal Novo, foram colocados
novos espelhos junto aos “TRX".

Esperamos, assim, que o desempenho
individual dos nossos clientes possa
melhorar com esta beneficiagéo.
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APRENDER A NADAR INICIOU O 2.° CURSO!

Comecgou em 4 de janeiro o segundo curso do “Aprender a
Nadar” nas Piscinas de Palmela e Pinhal Novo. Este curso
decorre até 16 de margo e participam:

- 3Agrupamentos de escolas;

-7 escolas;
-11 turmas;

- 241 alunos (43 alunos do 4.
turmas mistas envolvendo alunos dos 1.° ao 4.° anos).

repartidos por:
Piscina de Palmela:

- 1 Agrupamento de escolas;
-3 escolas;

Piscina de Pinhal Novo:

- 3Agrupamentos de escolas;

-4 escolas;

-7 turmas;

-141 alunos (17do4.°ano,90do 3.°e 34 dos 2.°e 3.°).

Os transportes sdo assegurados pela Camara Municipal de
Palmela e a intervengcdo técnico-pedagodgica €& da

%ano, 140 do 3.°e 58 alunos de

-4 turmas; responsabilidade da Palmela Desporto. A organizagdo é
-100 alunos (26 do4.°ano,50do 3.°e 24 do 1.°e 4.°). conjunta.
NADADORES INFANTIS E JUVENIS EVOLUIRAM EM SETUBAL

Decorreu nos dias 23 e 24 de janeiro o Festival de Janeiro de
Infantis e Juvenis, na Piscina das Palmeiras, em Setubal. O
evento contou com a participagcéo de 407 nadadores e a Palmela
Desporto fez-se representar pelos seguintes 19 nadadores,
sendo a 8.2 entidade mais representada entre as 29 presentes:
Anténio Ferreira, Bernardo Coelho, Bernardo Félix, Daniela
Marques, Dinis Milho, Gongalo Raposo, Jodo Silva, Marta
Damaso, Margarida Romba, Maria Angelino, Mariana
Fernandes, Miguel Miranda, Nuno Cardoso, Pedro Miranda,
Pedro Silva, Rita Garcia, Rodrigo Gamito, Rodrigo Lopes e
Rodrigo Silva.

Apenas numa prova individual disputada nao foi obtido melhor registo pessoal e verificaram-se evolugdes muito significativas
anivel técnico e cronomeétrico.

Foram obtidas 12 classificagbes entre os 10 primeiros em provas individuais, nimero superior ao sucedido na época

desportiva transata, em que

os(as) nadadores(as) da Palmela Desporto obtiveram 7 classificagées entre os 10 primeiros

lugares em provas individuais.

Globalmente, foram alcangados 11 novos recordes histéricos da Palmela Desporto nos escaldes infantil e juvenil, por parte de
Daniela Marques, Gongalo Raposo, Jodo Silva, Maria Angelino e Pedro Miranda.

TRES NADADORES DA PALMELA DESPORTO MEDALHADOS EM EVORA

Realizou-se em 31 de janeiro, o Torneio de Especialistas na Piscina do Aminata Evora Clube de
Natacao, que este clube organizou em parceria com a Associagéo de Natagao do Alentejo.

O evento contou com a participagéo de 10 clubes e 91 nadadores e a Palmela Desporto fez-se
representar pelos seguintes 11 nadadores: Antdnio Ferreira, Carolina Ribeiro, Daniela
Marques, Filipa Raposeiro, Frederico Marques, Gongalo Raposo, Joana Cantante, Marta
Déamaso, Mariana Fernandes, Nuno Cardoso e Rodrigo Lopes.

A competicdo disputou-se na categoria de Absolutos (sem diferenciacdo de escaldes entre
Cadetes e Seniores) e a Palmela Desporto fez-se representar por uma jovem equipa composta
por 6 Infantis, 2 Juvenis, 2 Juniores e 1 Sénior. Coletivamente, a equipa ficou classificada no 4.°
lugar.

Em praticamente todas as provas foram alcangados novos melhores registos pessoais; realce
para 8 novos recordes internos. Individualmente, destacaram-se 3 nadadores medalhados no
conjunto das provas disputadas:

Antonio Ferreira (2000 — Juvenil A)—50, 100 e 200 m Mariposa;
Carolina Ribeiro (2001 — Juvenil A)—50, 100 e 200 m Livres;
Filipa Raposeiro (2000 — Junior B)—50, 100 e 200 m Costas.
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CONVIiVIO DE BENJAMINS A EM ATLETISMO EM PINHAL NOVO

Realizou-se no Pavilhao Desportivo Municipal de Pinhal Novo no dia 16 de janeiro,
o Convivio de Benjamins A em Atletismo, atividade organizada pela Associagéo
Académica Pinhalnovense e a Associagéo de Atletismo de Setubal, com o apoio
da Camara Municipal de Palmela.

Este evento esta integrado no Programa Municipal de Desenvolvimento do
Atletismo no Concelho de Palmela que tem como objetivo a promocgéo da
modalidade e a captagé&o de novos atletas e contou com a participagao de 25
criangas com idades compreendidas entre os 6 e os 8 anos, pertencentes a
Amigos do Atletismo da Charneca da Caparica, Associagdo Académica
Pinhalnovense, Associagao Cultural e Desportiva da Cotovia, Escolas Basicas
Anténio Matos Fortuna, de Quinta do Anjo, Batudes, Palhota e Zeca Afonso, de
Pinhal Novo e do Sport Lisboa e Benfica.

Decorreu no dia 23 de janeiro um dia em cheio para o Judo no
Pinhal Novo. No periodo da manhéa decorreram as Jornadas
da Juventude da Associacéo Distrital de Judo de Setubal, nos
escaldes de benjamins, infantis e iniciados, que contou com
mais de 200 participantes e a representagéo de entidades do
concelho como a Sociedade Filarménica Unido Agricola
(S.F.U.A.), de Pinhal Novo, St. Peter's School, Sociedade
Recreativa e Cultural do Povo, do Bairro Alentejano e Os
Anjinhos Divertidos, de Quinta do Anjo.

Durante a tarde teve lugar o0 21.° Torneio de Judo do Concelho
de Palmela, com a participacéo de 144 atletas, entre os quais
judocas da S.F.U.A. e do St. Peter's School.

F. C. SETUBAL DEIXOU
DE JOGAR EM PALMELA

O F. C. Setubal, por sua
iniciativa, terminou a utilizagéo
do Campo de Jogos de
Palmela, por parte das suas
equipas de Infantis, Iniciados e
Seniores, em dezembro ultimo.
Nos ultimos quatro meses de
2015 estas trés equipas
realizaram os seus jogos
oficiais em Palmela. A partir de
janeiro de 2016 as equipas
deste Clube passam a realizar
0s seus jogos oficiais no Campo
Estrela, no Faralhdo — Setubal.

JUDO NO PINHAL NOVO, EM GRANDE!

Em jogo a contar para a
penultima jornada da primei-
ra fase do campeonato
nacional de juniores da
segunda divisdo, série E,
Vitéria Futebol Clube, de
Setubal e Clube Desportivo
Pinhalnovense empataram
a duas bolas no jogo
disputado no Campo de

s e ) B

Jogos de Palmela, em 16 de janeiro, numa tarde fria mas aquecida pelo empenho dos
jogadores e pela boa moldura humana, que teve a oportunidade de assistir a uma boa
partida de futebol entre jovens com 18 e 19 anos de idade.

O Vitéria ficou apurado para a segunda fase como vencedor da série e o Pinhalnovense
veio a classificar-se em terceiro lugar, ndo conseguindo o apuramento para a disputa do
titulo nacional, apesar de ter vencido o Despertar de Beja na ultima jornada, em partida
realizada, também, no Campo de Jogos de Palmela, no dia 23 de janeiro.
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3  16.° ANIVERSARIO
= DAPALMELA DESPORTO
PISCINAS DE PALMELAE PINHAL NOVO | Durante todo o més

Isengdo do prego da inscricao em qualquer atividade/vertente frequentada, no minimo, duas
vezes por semana;

Desconto de 50 %
No preco da inscrigdo em qualquer das restantes atividades/vertentes (todas as aulas da escola de
natagéo, hidroginastica e bebés com uma frequéncia semanal de uma vez);

Emtodos os cartbesn.os 2, 3,5, 6, 8,11, 15,16, 17,18, 19, 20, 21, 22,23, 25¢e 26
(mensalidades);

Em todos os carregamentos de cartbes para a Natacao Livre e os pacotes de utilizagcdes
individuais para o Ginasio de Musculagéo e Cardiofitness e aulas de Exercicio em Grupo.

TORNEIO DE NATAGAO

14 16.° ANIVERSARIO DA PALMELA DESPORTO
M Piscina de Pinhal Novo | 15h00
Destinatarios — Clubes convidados: escaldes de Pré-Competicdo e Cadetes

10 12 KGEHEL

CENTRO DE EXERCICIO E SAUDE

6.2 FEIRA 4.2 FEIRA 6.2 FEIRA

AIKIDO | AULAS ABERTAS

Piscina de Pinhal Novo
CRIANCAS | 19h15 as 20h00
ADULTOS | 20h00 as 21h30

Destinatarios — a partir dos 7 anos | Entradas livres e gratuitas, apenas para clientes
nédo inscritos nestas atividades

DIA DIA
3|6 1013l
42 FEIRA SAEAEE P SABADO CENTRO DE EXERCICIO E SAUDE

ZUMBA | AULAS ABERTAS

Piscina de Pinhal Novo
4."’3 FEIRAS | 19h10 as 20h00
SABADOS | 10h20 as 11h10

Destinatarios — a partir dos 12 anos | Entradas livres e gratuitas, apenas para clientes
nao inscritos nestas atividades

CESHBD

CENTRO DE EXERCICIO E SAUDE

SEMANA DO IOGA
Piscina de Pinhal Novo | 20h00 as 21h00

Destinatarios — a partir dos 14 anos | Entradas livres e gratuitas, apenas para clientes
nédo inscritos nestas atividades
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Natacao Livre - \;:: =
Piscina de Palmela | 9h45 as 11h15 P ——
Piscina de Pinhal Novo | 9h15 as 14h00 =
Aulas de natacao para adultos - A
Piscina de Palmela | 9h00 e 11h15 ok
Piscina de Pinhal Novo | 9h15, 10h00, 11h30 e 12h15 TR0, . s
Destinatarios — oferta de uma entrada livre para a(o) namorada(o), para frequéncia conjunta o
Entradas livres e gratuitas, apenas para clientes nao inscritos nestas atividades
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PRATIQUE EXERCICIO E NATACAO PA[M[[ A“Espnn'"]
NAS PISCINAS DE PALMELA E PINHAL NOVO WWW PT facebook.com/palmeladesporto



