a Eduardo Borges Pereira
Lu Presidente do Conselho de Gestéo

No inicio de um novo ano reitero o incentivo
a todos os nossos clientes e amigos para
que realizem mais e melhor exercicio de
acordo com os objetivos individuais! Pela
nossa parte, a equipa Palmela Desporto
continuara a tentar cumprir, da melhor
forma, a nossa missao e os objetivos
estratégicos delineados pela Camara
Municipal de Palmela, para que os nossos
clientes encontrem nos equipamentos sob a
nossa responsabilidade, as atividades e os
servicos que lhes preencham as suas
aspiragdes, motivacdes e necessidades.
Um excelente 2016 para todos!

“PRATIQUE EXERCICIO E NATAGAO
NAS PISCINAS DE PALMELA
E PINHAL NOVO”

FIDELIDADE

SEGUROS DESDE 1808

multicare

ULTAS + SAUDE DENTARIA
coﬁnsmsmm + EXAMES

FIDELIDADE - W‘Qrg'““““"v"
PALMELADESPORTO .~ 33 € /ANO*
* clientes da
PALMELA DESPORTO

e seus agregados
familiares

VISITE-NOS NA
LOJA PINHAL NOVO

A. QUINTELA
MEDIACAO DE SEGUROS - SOC. UNIPESSOAL, LDA.

R. Fernando Lopes Graga, Lt. 1- R/C Esq + 2955-023 Pinhal Novo
T.212 389 529 « F. 212 389 530 -« E. quintela.seguros@gmail.com
H. Segunda a Sexta das 09h00 as 18h00

Sabados das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h00

Esperamos por si.

A. QUINTELA - Mediagao de Seguros, Soc. Unipessoal, Lda. com o NIF 506 622 347 com
sede em Rua Fernando Lopes Graga, Lt.1 - R/C Esq. 2955-023 Pinhal Novo, encontra-se
inscrito desde 27 de janeiro de 2007, na Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de
Pensdes, na categoria de Agente de Seguros, nos Ramos de Seguros Vida e Nao Vida, sob
o numero 407 138 204. Os dados do mediador estao disponiveis e podem ser consultados
no sitio da Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de Pensées (www.asf.com.pt).
A. QUINTELA - Mediacdo de Seguros, Soc. Unipessoal, Lda. enquanto mediador, ndo tem
poderes para celebrar contratos de seguro em nome do mediador, salvo quando para o efeito
expressamente autorizado pela Fidelidade - Companhia de Seguros, S.A, nem assume a
cobertura dos riscos. O Mediador, enquanto Agente de Seguros, tem poderes de cobranga.

HMeLd
DESPORTD
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REUNIAO DO CONSELHO DE GESTAO
Na reunido do Conselho de Gestdo de 17 de dezembro aprovou-se o
seguinte:

a) Abertura de novo procedimento de ajuste direto para o fornecimento e
instalagéo de servidor e bastidor ventilado na Piscina Municipal de Pinhal
Novo (o primeiro ndo recebeu qualquer proposta).

b) Abertura de procedimento de ajuste direto para o fornecimento de uma
viaturaligeira com nove lugares.

ABERTO CONCURSO PARA O FORNECIMENTO
DE ENERGIA A PALMELA DESPORTO
Foi publicado na 2.2 série, parte L, do Diario da Republica n.®° 233, de 27 de
novembro de 2015, o Anuncio de procedimento n.° 7378/2015 — Palmela
Desporto, Empresa Local de Promogao do Desporto, Saude e Qualidade
deVida, E. M. Unipessoal, Lda..

Designacéao do contrato: Fornecimento de servigcos de energia elétrica as
instalagbes alimentadas em Baixa Tensao Especial (BTE) dos quatro
equipamentos desportivos da Palmela Desporto e de gas natural as
Piscinas de Palmela e Pinhal Novo;

Descrigéo sucinta do objeto do contrato: Fornecimento de energia e gas
natural;

Tipo de Contrato: Aquisicao de Servigos.

1.° ESPETACULO DE BALLET INFANTIL
CONCRETIZADO COM SUCESSO

O Auditério Municipal em Pinhal Novo acolheu, em 5 de dezembro,
0 1.° Espetaculo de Ballet Infantil da Palmela Desporto.

Cerca de 110 pessoas, familiares das 28 criangas que participaram,
puderam assistir as atuag¢des dos dois grupos, sob a coordenagéo e diregéo
técnica da Professora Célia Pacheco.

Foi evidente a alegria, alguma ansiedade e satisfacdo das criangas com esta
primeira experiéncia em palco.

Agradecemos as maes, pais € avos que colaboraram com a Professora
Célia Pacheco na organizagédo do espetaculo. A vossa contribuicdo para
este tipo de iniciativas é fundamental para que possam ter sucesso.

Esperamos poder continuar a dar adequada resposta as aspiragoes,
motivacdes e necessidades das criangas no ambito da iniciagao e formacao
em Danca Classica.
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EXAME DE GRADUAGOES - KRAV MAGA

No passado dia 3 de dezembro realizou-se o primeiro exame
de graduagbes para o cinto amarelo dos alunos de Krav
Maga, referentes a época desportiva de 2015/2016. Os
alunos foram testados com as técnicas de defesa pessoal
adquiridas durante as aulas ministradas. Estes alunos
juntam-se, agora, aos alunos graduados da época
desportiva anterior.

Felicitamos e agradecemos o empenho dos alunos Rui Filipe
Cunha e André Ferreira e o mestre Filipe Fernandes.

No dia 19 de dezembro realizou-se na Piscina Municipal de
Palmela, o festival de demonstragéo do 1.° curso de 2015/2016 do
Programa “Aprender a Nadar” destinado aos alunos das escolas do
1.° ciclo do ensino basico que frequentaram as aulas nas piscinas
de Palmela e Pinhal Novo, entre outubro e dezembro, numa
organizagao conjunta da Palmela Desporto e da Camara Municipal
de Palmela.

Sempre a animar e a incentivar os alunos durante a sua
participacdo e a informar o publico esteve a Madrinha deste
programa, a nadadora paralimpica palmelense Simone Fragoso;
enquadraram a atividade 14 técnicos sendo 12 da Palmela
Desporto e 2 da autarquia.

Participaram 74 alunos representando as escolas basicas de Aires
(das professoras Rita Gongalves, Teresa Morgado e Teresa
Marques), Cajados (das professoras Ana Lixa e Carla Palma) e
José Saramago (da professora Maria José Miguel). Esta
participacao representou, apenas, 27 % do total dos alunos deste
curso (272) e 46 % das turmas (6 em 13). Conclui-se, assim, que
um numero significativo de alunos nao teve a oportunidade de
encerrar, em festa, a sua participagdo neste programa, como era
desejo das entidades organizadoras.

Apo6s a fotografia de grupo a cada turma, todos os alunos
receberam um diploma de participagdo e um voucher de oferta
entregue pessoalmente a cada professora pelo Presidente da
Camara Municipal de Palmela, Alvaro Amaro.

MELHORADA A ENTRADA PRINCIPAL
DA PISCINA DE PINHAL NOVO

A entrada principal para a Piscina de Pinhal Novo
foi melhorada com a colocacdo de uma
antecamara, que possibilita que este acesso seja
utilizado durante todo o ano com adequadas
condigdes de conforto e temperatura para quem
esta no atrio de entrada.

Desta forma melhora, também, a acessibilidade
ao equipamento pois passamos a disponibilizar
as duas entradas para o equipamento em
permanéncia.
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PALMELA DESPORTO E SIQ CELEBRARAM ACORDO DE PATROCINIO

Em 10 de dezembro uma delegacgéo de quatro elementos da
Palmela Desporto deslocou-se a Lousa, onde se situa a §.
sede e instalacdes principais da SIQ — Sociedade de § Pﬂungl_ﬂ
Industrias Quimicas, Lda., para conhecer a casa e modo de DESPORTD
funcionamento da empresa que nos fornece produtos Rafael Conoelgéo
quimicos para piscinas, realiza analises da agua e agora,
também, se tornou patrocinador principal da equipa de
Competicdo de Natacao Pura Desportiva.

A nova parceria tem o periodo de dois anos, envolve o
pagamento de um montante pecuniario a Palmela Desporto
e originara a colocagao do logétipo da SIQ nas camisolas
dos nossos nadadores e treinadores.

Teve lugar nos dias 11, 12 e 13 na Piscina do Clube Fluvial
Portuense, no Porto, o Campeonato Nacional de Juniores e Seniores
de Piscina Curta. Participaram 502 nadadores em representagéo de
87 instituicbes, tendo a Palmela Desporto sido representada por
David Lopes e Tomas Coxixo.

O evento contou com a participagdo dos(as) mais prestigiados(as)
nadadores(as) portugueses(as) e os atletas da Palmela Desporto
obtiveram os seus melhores registos pessoais nas provas em que
participaram:

David Lopes (Sénior):
50 m Mariposa: 12.°(25.77).

Tomas Coxixo (Junior):
50 m Mariposa: 9.° (5.° entre os nascidos em 1999) (26.25);
100 m Mariposa: 11.° (6.° de 1999) (58.38).

Em duas épocas desportivas consecutivas, a Palmela Desporto
colocou trés nadadores entre os 16 nadadores mais rapidos de
Portugal nos 50 m Mariposa em Piscina Curta nos respetivos
escaldes:

21-12-2014 — Nuno Martins 16.° sénior (26.08);
13-12-2015 —David Lopes 12.° sénior (25.77);
13-12-2015—Tomas Coxixo 9.° junior (26.25).

2y
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FERIAS? SO ESCOLARES. O DESPORTO E O LAZER EM EQUIPA CONTINUA!

Decorreu entre 18 de dezembro e 2 de janeiro, o Estagio de Natal da Competicdo destinado aos(as) 96

i O RRG)

PALMELENSE JOGOU FORA
“EM CASA”!

FC Setubal — 1 x Palmelense FC —1
-> Campeonato distrital de seniores
da segunda divisao

Pela primeira vez nos seus 16 anos
de funcionamento, o Campo de
Jogos de Palmela acolheu um jogo de
futebol oficial em que a equipa do
Palmelense F. C. jogou na condigdo
de visitante.

Este € o equipamento desportivo em
que, habitualmente, esta equipa
treina e realiza as suas competicoes.
Foi, por isso, “estranho” ver esta
equipa utilizar o balneario e o banco
dos suplentes da equipa visitante e o
publico afeto ao Palmelense sentar-
se na bancada que ndo €& habitual
usar.

Este podera também ter sido o ultimo
jogo realizado por esta equipa neste
equipamento desportivo, pois 0 novo
relvado sintético do clube comegara a
ser utilizado no fim de semanade 12 e
13 de dezembro.
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nadadores(as) que integram a equipa e suas familias (em algumas atividades).

e Os objetivos principais foram:

- O reforgo dos lacos afetivos entre os elementos da equipa,
particularmente entre os que frequentam diferentes piscinas
pois passam mais tempo afastados;

- A avaliagdo e aperfeicoamento de detalhes técnicos e
capacidades fisicas.

Complementarmente aos treinos realizaram-se atividades
ludicas na piscina, ginasio e relvado da Piscina de Pinhal
Novo, filmagens e observacéao de videos subaquaticos e fora
de agua, sessdes de cinema e refeigdes conjuntas.

Um dos pontos altos foi o Convivio de Natal que reuniu a
familia da COMPETI(;AO, nodia 18, as 21h00, na Piscina de
Pinhal Novo.

PALMELENSE F. C. INAUGUROU
O SEU NOVO RELVADO SINTETICO
A Palmela Desporto esteve presente na inauguragédo do novo relvado
sintético do Palmelense Futebol Clube, que ocorreu na tarde de 12 de
dezembro, no Campo Atlético Cornélio Palma.

Justifica-se uma referéncia a esta novidade no nosso sitio institucional pois
este renovado campo de futebol de 11 (que integra, também, dois campos de
futebol de 7), tem implicagdo direta no Campo de Jogos Municipal de
Palmela e no grau de utilizagdo deste equipamento desportivo por parte das
varias equipas do Clube, que ocorre desde 1999.

A partir de agora, a maior parte dos jogos oficiais e muitos dos treinos que
eram realizados no Campo de Jogos de Palmela transitardo para o novo
relvado sintético do Palmelense F. C.

Desejamos que este renovado equipamento desportivo possa contribuir para
o incremento da pratica desportiva, em particular, do futebol no concelho de
Palmela.

—

faBebook.com/palmeladesporios™
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PROMOCOES, ENTRADAS LIVRES E GRATUITAS 2016

DIA DIA DIA DIA
e 2}
YRR AL RE" ] cesaed
CENTRO DE EXERCICIO E SAUDE
22FEIRA 5.2 FEIRA 22FEIRA 5.2 FEIRA

KRAV MAGA | AULA DE DEFESA PESSOAL

Piscina de Pinhal Novo | 18h45 as 19h45
Destinatarios — a partir dos 14 anos | Entradas livres e gratuitas

DIA DIA [B] VAN [B] VAN DIA DIA
7
4|57 |8 1|9 |16 Eatkl
: . CENTRO DE EXERCIiCIO E SAUDE
22 FEIRA 3.2FEIRA 5.2 FEIRA 6.2 FEIRA SABADO SABADO

SEMANA DA LOCALIZADA | AULAS ABERTAS

Piscina de Pinhal Novo

22,32, 5% 62feiras | 19h00 as 19h50
32e 52feiras | 13h00 as 13h50
Sabados | 11h10 as 12h00

Destinatarios — a partir dos 14 anos | Entradas livres e gratuitas

7| cesnaw

CENTRO DE EXERCICIO E SAUDE
5.2 FEIRA

SEMANA DO PILATES | AULAS ABERTAS
Piscina de Pinhal Novo | 17h30 e 18h15

Destinatarios — a partir dos 14 anos | Entradas livres e gratuitas

SABADO SABADO

DANGA CLASSICA

DANCA CLASSICA - BALLET
Piscina de Pinhal Novo | 10h30 e 11h30

Equipamento necessario — roupa pratica (fato de treino e sapatilhas e/ou meias).
Destinatarios — dos 3 aos 10 anos

Frequéncia limitada as 4 primeiras inscricbes na secretaria da piscina, em cada aula e por cada dia
Entradas livres e gratuitas

DIA

16

SABADO

“0S REIS DO POLO AQUATICO” | POLO AQUATICO

Piscina de Palmela | 16h00 as 17h00
Inscrigdes até 14 de janeiro junto de qualquer técnico das piscinas de Palmela e de Pinhal Novo

Destinatarios — a partir dos 14 anos | Inscri¢ao e participagao gratuitas

PRATIQUE EXERCICIO E NATACAO PA[MEI.AI]ESP“HI“
NAS PISCINAS DE PALMELA E PINHAL EOVO www- 'plll facebook'com/palmeladeSDOHO



