a Eduardo Borges Pereira
Lu Presidente do Conselho de Gestéo

As nossas recentes promogdes
associadas aos aniversarios das piscinas
de Palmela e Pinhal Novo foram um
sucesso, o que é sinal de que continua a
existir procura de pratica desportiva e de
exercicio regular por parte dos cidadaos.
Assim, para o més de dezembro, criamos
mais uma campanha promocional alusiva
a quadra natalicia, para que mais pessoas
possam usufruir, em condi¢cdes mais
vantajosas, dos nossos servicos! Feliz
Natal!

“PRATIQUE EXERCICIO E NATAGAO
NAS PISCINAS DE PALMELA
E PINHAL NOVO”

SEGUROS DESDE 1808

multicare

ULTAS + SAUDE DENTARIA
co'fsnsmERAPlA + EXAMES

PARCERIA . NOVO
e Y336 /ANO*

* clientes da
PALMELA DESPORTO
e seus agregados
familiares

VISITE-NOS NA
LOJA PINHAL NOVO

A. QUINTELA
MEDIACAO DE SEGUROS - SOC. UNIPESSOAL, LDA.

R. Fernando Lopes Graga, Lt. 1- R/C Esq + 2955-023 Pinhal Novo
T. 212389 529 « F. 212 389 530 « E. quintela.seguros@gmail.com
H. Segunda a Sexta das 09h00 as 18h00

Sabados das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h00

Esperamos por si.

A. QUINTELA - Mediagao de Seguros, Soc. Unipessoal, Lda. com o NIF 506 622 347 com
sede em Rua Fernando Lopes Graga, Lt.1 - R/C Esq. 2955-023 Pinhal Novo, encontra-se
inscrito desde 27 de janeiro de 2007, na Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de
Pensdes, na categoria de Agente de Seguros, nos Ramos de Seguros Vida e Nao Vida, sob
o numero 407 138 204. Os dados do mediador estao disponiveis e podem ser consultados
no sitio da Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de Pensées (www.asf.com.pt).
A. QUINTELA - Mediacdo de Seguros, Soc. Unipessoal, Lda. enquanto mediador, ndo tem
poderes para celebrar contratos de seguro em nome do mediador, salvo quando para o efeito
expressamente autorizado pela Fidelidade - Companhia de Seguros, S.A, nem assume a
cobertura dos riscos. O Mediador, enquanto Agente de Seguros, tem poderes de cobranga.

8 S ks
o~

; =), i)if h g'

) |
| 'L\ﬁ ™ i -

vy .
=]

e

meLa
DEoPORTO

~_NEWSLETTER n~° 61 | 02 dezembro 2015

==
| 4 =
=

A
s
I

REUNIAO DO CONSELHO DE GESTAO

Na reunidao do Conselho de Gestdo de 19 de novembro aprovou-se o
seguinte:

a) Abertura de procedimento de ajuste direto para o fornecimento e
instalacéo de servidor e bastidor ventilado na Piscina Municipal de Pinhal
Novo.

b) Abertura de concurso publico para o fornecimento de eletricidade e gas
para os quatro equipamentos desportivos.

c) Abertura de novo procedimento de ajuste direto para o fornecimento e
instalagéo de iluminagcédo LED, sobre a area desportiva e bancada do
Pavilhdo Desportivo Municipal de Pinhal Novo.

d) Abertura de novo procedimento de ajuste direto para o fornecimento e
instalacdo de equipamento de aguas quentes sanitarias para o Pavilhdo
Desportivo Municipal de Pinhal Novo.

e) Proposta de protocolo a estabelecer com a Halonature, Saude e Bem-
Estar.

f) Proposta de acordo de patrocinio a estabelecer com a SIQ — Sociedade
de Industrias Quimicas, Lda..

ASSEMBLEIA GERAL APROVOU ORCAMENTO PARA 2016
Por deliberagdo do Executivo da Camara Municipal de Palmela em 30 de
outubro, o seu representante na Assembleia Geral da Palmela Desporto, E.
M., Vereador Adilo Costa, aprovou, em 10 de novembro, em sessao
realizada na Piscina Municipal de Pinhal Novo, os Instrumentos de Gestao
Previsional da Palmela Desporto, E. M. para 2016.

Este documento apresenta o plano de atividades do préximo ano, o plano
plurianual de investimentos para o quadriénio de 2016 a 2019 e demais
documentacgédo de natureza financeira, em que se estima a continuacgao do
essencial do que tem sido a intervengdo desta empresa municipal nos
ultimos anos e a obtencgéo de um resultado financeiro positivo de cerca de
nove mil euros.

PISCINA DE PINHAL NOVO ATINGIU OS 16 ANOS DE IDADE

Assinalou-se, em 20 de novembro, o 16.°
aniversario da Piscina Municipal de Pinhal
Novo; trata-se do maior e mais complexo
equipamento desportivo do concelho de
Palmela, que foi inaugurado pelos entdo
Presidente do Instituto Nacional do Desporto,
Manuel Brito, e Presidente da Camara
Municipal de Palmela, Carlos de Sousa.

Saudamos e agradecemos a todos os que ao
longo deste periodo contribuiram para o
regular funcionamento deste equipamento
desportivo, designadamente aos que aqui
trabalham desde a época desportiva de
1999/2000.
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HUGO GONGALVES ) NOVOS TECNICOS
REFORCOU A EQUIPA TECNICA DA COMPETICAO DE NATACAO E NADADOR-SALVADOR

Com a saida da técnica Inés Reis foi encontrada uma
solucdo para a sua substituicdo no seio da Palmela
Desporto. Assim, desde o inicio de novembro que o técnico
HUGO GONCALVES passou a assegurar o enquadramento
técnico dos nadadores da “Competicdo” na Piscina de
Palmela, sendo o responsavel pelo treino dos nadadores
dos escaldes de Pré-Competicdo e Cadetes, para além de
lecionar varias aulas da Escola de Natac&o.

Para colmatar as saidas dos técnicos de natacao
David Leal e Inés Reis, aos fins de semana,
iniciaram a sua colaboragdo com a Palmela
Desporto, em 7 de novembro, os seguintes
técnicos:

André Carrilho, de 23 anos, com o curso de
nadador salvador do Instituto de Socorros a
Naufragos, desempenhando func¢des de
Nadador-Salvador na Piscina de Pinhal Novo;

O seu percurso na empresa no ensino e desenvolvimento de
competéncias a criangas e jovens no ambito da adaptacao
ao meio aquatico e da natagao, em especial na Piscina de
Pinhal Novo, na qual presta servigo desde outubro de 2009,
foi sempre muito positivo, razéo porque foi escolhido para o
desempenho das novas fungdes. Desejamos ao Hugo que
tudo corra muito bem e que o novo desafio va ao encontro
das suas expetativas e ambig¢des profissionais!

Ana Rita Serddio, de 24 anos, treinadora de
natacdo na Associagdo Naval Amorense, com
curso de nivel um da Federac&o Portuguesa de
Natacado, desempenhando fung¢des de técnico de
natacao nas diversas vertentes na Piscina de
Pinhal Novo;

Daniel Pascoal, de 26 anos licenciado em Gestio
do Desporto, com curso de nivel um da
Federacdo Portuguesa de Natagdo, desem-
penhando fungbes de técnico de natagdo nas
diversas vertentes na Piscina de Pinhal Novo.

COMEGOU A NATAGAO ADAPTADA ~
NA PISCINA DE PINHAL NOVO G0 B L
- NO CAMPO DE JOGOS

Tal como vem sucedendo desde longa data, iniciaram-se em 18 de novembro as DE PALMELA
aulas de natacdo adaptada para cerca de 20 alunos com necessidades
educativas especiais e curriculo especifico individual (CEI) na Piscina de Pinhal
Novo, no ambito do protocolo em vigor entre a Palmela Desporto e o
Agrupamento de Escolas José Maria dos Santos, de Pinhal Novo.

No presente ano letivo beneficiam destas aulas as quartas-feiras, os alunos que
frequentam as trés Unidades de Ensino Estruturado (UEE) do Espetro do
Autismo e os alunos que frequentam o 5.° ano nas circunstancias descritas, dos
seguintes quatro grupos: UEE da Escola Basica (EB) Alberto Valente, UEE da EB
Salgueiro Maia, UEE da EB José Maria dos Santos e alunos com CEl do 5.° O.

Mais uma vez, o Campo de Jogos
de Palmela acolheu, nos dias 10,
11 e 13 de novembro, aulas de
Educacao Fisica que consistiram
na abordagem e iniciagdo da
pratica da Orientagéo, por parte
de mais de uma centena de
alunos de seis turmas do 7.° ano

o da Escola Secundaria de
Mantem-se o acompanhamento destes alunos por parte do Técnico de Palmela, sob a coordenagéo do

Psicomotricidade da APPACDM, de Setubal, Gongalo Martins e a cedéncia de Professor José Paulo Pinho.

transporte por parte da Camara Municipal de Palmela. Este equipamento desportiva 6 a

sua area envolvente reunem
boas condicbes para propor-
cionar a iniciagao e pratica desta
importante modalidade despor-
tiva no concelho de Palmela.
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PALMELA DESPORTO
E HALONATURE CELEBRARAM PARCERIA

Para assinalar de forma especial o 16.° aniversario da
Piscina de Pinhal Novo, a Palmela Desporto celebrou um
protocolo de cooperagéo com a Halonature, Saude e Bem-
Estar, sita em Pinhal Novo, que visa a realizagdo de
publicidade a esta entidade comercial e a Haloterapia, nas
Piscinas de Palmela e de Pinhal Novo, em troca de uma
contrapartida financeira e de descontos na prestacéo deste
servigo para os seus trabalhadores e colaboradores, pelo
periodo de um ano renovavel por mais dois.

Esta terapia é recomendada para trés areas principais de
doencas e alergias:

1 - Pulmdes e doencas respiratorias, como asma brénquica,
bronquite croénica, tosse de fumadores, fibrose cistica,
enfisema, amigdalite, otite média e faringite, tosse, gripe,
constipagbes, febre do feno, rinite, sinusite e repetidas
infegbes virais, etc.;

* Desporto onde existem limitagbes pulmonares para o
desempenho desportivo.

2 - Pele e doencas dermatolégicas, como dermatose,
eczema e Psoriase.

3 - Saude mental, como stress, fadiga e depresséo.

A Palmela Desporto associa-se, assim, a mais um setor de
negoécio em Pinhal Novo com intervengao na area da saude
e bem-estar, a0 mesmo tempo que angaria mais algum
financiamento para potenciar a participagéo desportiva dos
seus nadadores da Competicao.

CADETES EM BOM PLANO
NO FESTIVAL DE ABERTURA

VN
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Decorreu nos dias 7 e 8 de novembro o Festival de
Abertura de Cadetes na Piscina da Reboleira,
organizagéo conjunta do Clube Natagcdo da Amadora e
Associacéo de Natagao de Lisboa. O evento contou com
a participacao de 300 nadadores e a Palmela Desporto
fez-se representar pelos seguintes 20 nadadores, sendo
a 5.2 entidade mais representada entre as 29 presentes:
Alexandre Morais, Barbara Pimenta, Daniel Correia, Dinis
Raleiras, Diogo Caldeirinha, Diogo Pica, Duarte
Gongcalves, Inés Oliveira, Inés Serra, Jodo Angelino, Jodo
Silva, Lara Teixeira, Manuel Martins, Manuel Oliveira,
Marcos Nunes, Maria Inés Reis, Mariana Roseiro, Martim
Cortes, Pedro Caldeirinha e Tomas Neto.

Para 10 nadadores(as) foi a primeira experiéncia em
eventos desportivos oficiais (8 cadetes B e 2 cadetes A) e,
excecdo feita a 4 provas das 56 realizadas
individualmente, foram obtidos melhores desempenhos
pessoais, situacao que resultou em 3 novos recordes
histéricos em Cadetes da Palmela Desporto.

A estafeta de Cadetes A constituida por Manuel Martins,
Daniel Correia, Tomas Neto e Joao Angelino obteve o
3.°lugar nos 4 x 50 Estilos. Individualmente os destaques
foram:

Daniel Correia (Cadete A—2004):
100 m Brugos: 12.° (1:43.92);
100 m Mariposa: 12.° (1:42.20).

Jodo Angelino (Cadete A—2004):
100 m Mariposa: 11.°(1:40.66);
200 m Livres: 17.°(2:52.51).

Manuel Martins (Cadete A—2004):
100 m Costas: 13.°(1:30.45);
100 m Mariposa: 18.°(1:46.92).

Manuel Oliveira (Cadetes B —2005):
100 m Livres: 16.°(1:26.24);
50 m Costas: 16.° (44.73).

Mariana Roseiro (Cadete B —2006):
100 m Livres: 14.2(1:40.61).

Pedro Caldeirinha (Cadete B — 2005):
50 m Brugos: 15.°(52.11).

Nesta prova estreou-se, também, o novo técnico Hugo
Gongalves.
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PALMELA DESPORTO COM BOA REPRESENTAGCAO NA COVA DA PIEDADE

Decorreu no dia 8 de novembro o Torneio do 126.° aniversario da Sociedade Filarmonica Unido Artistica Piedense
(SFUAP), prestigiada instituicdo com elevado palmarés ao nivel da natagdo portuguesa. O evento contou com a
participagao de 180 nadadores em representacao de 13 instituicbes, tendo a Palmela Desporto sido representada
porAna Sofia Carvalho, Carolina Ribeiro, David Lopes, Eduardo Guia, Filipa Raposeiro, Joana Cantante, Lara Silva,

Nuno Martins, Tomas Coxixo e Vitor Paulino.

Coletivamente a equipa obteve o 7.° lugar com o
mesmo numero de pontos do Sport Lisboa e Benfica
(128) e mais 4 pontos que 0 9.° classificado (Sporting

David Lopes (sénior):
100 m Livres: 2.° (563.42) — Proximo do recorde pessoal
(53.34).

Clube de Portugal). Esta classificagdo supera o lugar
alcangado na edicao de 2014 (9.° lugar com 92
pontos).

Tratou-se de uma competicdo em formato absoluto
(sem divisdo por escaldes) em que varios(as)
nadadores(as) participaram em provas em que nao
sdo especialistas; no periodo da época desportiva
em que decorre uma fase intensa de treino, registou-
se um numero relevante de melhores registos
pessoais, com realce para o0s seguintes
desempenhos:

Eduardo Guia (junior):

100 m Estilos: 6.°(1:06.12) — Recorde pessoal.

Filipa Raposeiro (junior):

100 m Costas: 5.2 (1:13.75) — Préximo do recorde pessoal
(1:13.52).

Nuno Martins (sénior):

100 m Costas: 2.° (1:00.24) — Recorde pessoal e da Palmela
Desporto.

(David Lopes, Tomas Coxixo, Eduardo Guia e Nuno
Martins)
4 x 50 Livres Masculinos: 2.° (1:40.74).

PALMELA DESPORTO PRESENTE NO TORNEIO DE MEIO FUNDO E FUNDO

Teve lugar nos dias 14 e 15 de novembro o Torneio de Meio
Fundo e Fundo, destinado a nadadores infantis e juvenis. O
evento decorreu nas Piscinas da Associacdo dos
Bombeiros Voluntarios dos Estoris, Alapraia-Estoril e
contou com a participacado de 289 nadadores. A Palmela
Desporto fez-se representar por 18 nadadores, sendo a 4.2
entidade mais representada entre as 25 presentes, apenas
atras de Sporting Clube de Portugal, Sport Algés e Dafundo
e Gesloures.

PALMEL D
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Para a totalidade dos(as) nadadores(as) foi a primeira
experiéncia neste evento desportivo especifico (composto
apenas por provas de meio fundo e fundo) e, para a grande
maioria, a primeira participacédo em determinadas provas,
nomeadamente nos 400 m Estilos e Livres, 800 e 1500 m
Livres.

Foram estabelecidos 7 novos recordes histéricos da
Palmela Desporto:

Daniela Marques (Infantil B): 400 m Livres (6:05.92).
Joao Silva (Juvenil B): 800 m Livres (9:59.01).

Joao Silva (Juvenil B): 1500 m Livres (19:00.05).

Lara Silva (Juvenil B): 800 m Livres (11:02.24).

Lara Silva (Juvenil B): 1500 m Livres (20:45.93).

Marta Damaso (Infantil A): 800 m Livres (12:39.49).

Nuno Xavier Cardoso (Infantil A): 800 m Livres (11:25.94).
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NADADORES DA PALMELA DESPORTO EM GRANDE NiVEL EM ALGES
Decorreram nos dias 20, 21 e 22 na Piscina do Sport Algés e Dafundo, os Campeonatos Absolutos de Lisboa de piscina
curta. Participaram 461 nadadores em representacao de 26 institui¢des, tendo a Palmela Desporto sido representada por
12 nadadores: Anténio Ferreira, Bernardo Félix, Carolina Ribeiro, David Lopes, Eduardo Guia, Filipa Raposeiro, Gongalo
Lopes, Jodo Silva, Lara Silva, Nuno Martins, Tomas Coxixo e Vitor Paulino.

Esta € a prova mais importante do calendario regional de inverno e reune a elite da natagéo da regido de Lisboa. Destaca-
se o facto de em 35 provas individuais, apenas 4 casos nao terem originado novos recordes pessoais, dos quais trés por

alguns centésimos de segundos. Estas prestacdes resultaram em 7 novos recordes por idade da Palmela Desporto.

Individualmente, por escal&o, os destaques foram:

David Lopes (Sénior):

50 mLivres: 3.°(24.32)

50 m Mariposa: 4.° (26.00)
100 m Livres: 6.°(53.10)
100 m Mariposa: 6.° (58.09)

Eduardo Guia (JuniorA):
50 mLivres: 7.°(26.04)

200 m Estilos: 10.°(2:20.61)
Filipa Raposeiro (Junior B)
100 m Costas: 5.2(1:13.02)
50 m Costas: 7.2 (34.25)

Joao Silva (Juvenil B):
100 m Livres: 7.°(1:00.28)

Lara Silva (Juvenil B)
100 m Costas: 10.7(1:19.97)

Nuno Martins (Sénior):
100 m Estilos: 2.°(59.51)
50 m Mariposa: 3.°(25.73)
100 m Mariposa: 4.° (57.90)

Tomas Coxixo (Junior B)
100 m Costas: 2.°(1:00.95)
50 m Mariposa: 3.° (27.55)
50 m Costas: 3.°(28.87)
100 m Mariposa: 4.°(59.87)

A estafeta Junior constituida por Tomas Coxixo, Gongalo Lopes, Vitor Paulino e
Eduardo Guia foi 1.2 classificada por escaldo nos 4 x 50 m Estilos € 2.2 nos 4 x 50 m

Estilos.

1.° FESTIVAL DE NATAGAO DA PALMELA DESPORTO

Na tarde de 29 de novembro, a Piscina de Pinhal Novo acolheu o primeiro festival da época desportiva de 2015/2016
destinado, em especial, aos alunos da escola de natacao que frequentam as piscinas de Palmela e de Pinhal Novo.

O evento destinou-se a demonstracao das “técnicas alternadas” e contou com a participagao de cerca de 120 nadadores,
entre os quais diversos elementos da equipa de Competi¢do do escaldo de Cadetes (nadadores nascidos em 2005 e 2004
e nadadoras nascidas em 2006 e 2005) e da Pré-Competicdo (nadadores nascidos em 2006 e mais novos e nadadoras
nascidas em 2007 e mais novas).

Perante uma bancada repleta e entusiasta, os(as) nadadores(as) participaram nas seguintes provas:

Ry
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- 25 metros Costas femininos; 5
- 25 metros Costas masculinos;
- 50 metros Livres femininos;
-50 metros Livres masculinos;
- 100 metros Estilos femininos
e masculinos (apenas os Cadetes);
- 25 metros Livres femininos;
- 25 metros Livres masculinos;

- 50 metros Costas femininos;
- 50 metros Costas masculinos.

E devido um agradecimento especial a todos os pais, familiares e
amigos que se envolvem, diariamente, no acompanhamento das
criangas para esta pratica desportiva, aos 3 “voluntarios — membros
da equipa de Competicdo que auxiliaram a realizagdo das provas e
aos 16 técnicos de natacdo envolvidos na organizagdo e

concretizagéo da iniciativa.
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UNESCO APROVOU A NOVA CARTA INTERNACIONAL DA EDUCAGAO FiSICA, ATIVIDADE FiSICA E DESPORTO

A UNESCO aprovou em 18 de novembro a nova Carta Internacional da Educagéo Fisica, Atividade Fisica e Desporto,
reconhecendo a importancia do desporto para o desenvolvimento e para a paz durante a 38.2 Sessado da Conferéncia
Geral UNESCO que se reuniu de 3 a 18 de novembro na sede da organizacao.

“Aadocao de uma nova Carta marca uma passagem das palavras ao atos, das inten¢des a implementagédo. Marca o tom
para um novo debate internacional da politica desportiva, que deve focar-se na troca de boas praticas, educacao e
programas de treino, capacidade de desenvolvimento e advocacia. Este € também um forte reconhecimento de que a
educacao fisica € um motor para promover a igualdade do género, a inclusdo social, a ndo discriminacédo e o dialogo
sustentado entre as sociedades”, referiu a Diretora-Geral da UNESCO, Irina Bokova.

Baseada no espirito universal da Carta adotada em 1978, e integrando importantes evolu¢gdes no campo de desporto
durante os ultimos 37 anos, a revisdo da Carta coloca em destaque os beneficios para a saude da atividade fisica, a
inclusao de pessoas com necessidades especiais, a protecéo de criancas, o papel do desporto para o desenvolvimento e
para a paz, assim como a necessidade de proteger o desporto e a sua integridade do doping, da violéncia, da manipulagéo
e da corrupgéo.

A Carta original, que foi atualizada em 1991, foi o primeiro documento de direitos que referiu que a “pratica de atividade
fisica e desporto € um direito fundamental de todos”.

A adocao deste novo documento representa um compromisso renovado da comunidade internacional para promover o
desporto como um catalisador da paz e desenvolvimento, assim como um refor¢o da Educacéo Fisica de qualidade.

Esta revisdo envolveu especialistas e praticantes de governos, organizacdes desportivas, academias e ONG's. Esta
versao moderna da Carta inclui contribuicbes do Comité Intergovernamental para a Educagdo Fisica e Desporto
(CIGEPS) e 0 seu Conselho Consultivo Permanente (PCC), assim como da Comissao Executivada UNESCO.

Mais informagdo sobre a Nova Carta Internacional da Educacdo Fisica e do Desporto esta disponivel em
http://en.unesco.org/sportcharter.

Os artigos da Carta tém os seguintes assuntos:

Artigo 1—Apratica da educacao fisica, a atividade fisica e o desporto € um direito fundamental para todos.

Artigo 2 —Aeducacéo fisica, a atividade fisica e o desporto podem reportar uma ampla gama de beneficios as pessoas, as
comunidades e a sociedade em geral.

Artigo 3 — Todas as partes interessadas devem participar na criacao de una visao estratégica que determine as op¢des e
prioridades em matéria de politicas.

Artigo 4 — Os programas de educacéo fisica, atividade fisica e desporto devem suscitar uma participacao ao longo de toda
avida.

Artigo 5 — Todas as partes interessadas devem procurar que as suas atividades sejam econdmica, social e
ambientalmente sustentaveis.

Artigo 6 —Ainvestigacao, os dados empiricos e a avaliagao sdo componentes indispensaveis para o desenvolvimento da
educacao fisica, a atividade fisica e o desporto.

Artigo 7 — As atividades de ensino, treino e administragcéo relacionadas com a educacéao fisica, a atividade fisica e o
desporto devem ser enquadradas por pessoal qualificado.

Artigo 8 — E indispensavel que a educacéo fisica, a atividade fisica e o desporto disponham de espacos, instalacdes e
equipamentos adequados.

Artigo 9—Asegurancga e a dos riscos sao condi¢des necessarias para uma oferta de qualidade.

Artigo 10 — A protecao e promogéao da integridade e os valores éticos da educacéo fisica, a atividade fisica e o desporto
devem ser uma preocupagédo permanente paratodos.

Artigo 11 — A educacéo fisica, a atividade fisica e o desporto podem desempenhar um papel importante na consecugéo
dos objetivos relativos ao desenvolvimento, a paz e as situagdes posteriores a conflitos ou desastres.

Artigo 12 — A cooperagéo internacional &€ um requisito prévio para aumentar o alcance e os efeitos da educacao fisica, a
atividade fisica e o desporto.

Fonte: http://comiteolimpicoportugal.pt/nova-carta-internacional-da-educacao-fisica-e-do-desporto/

fa ebbok.com/palmeladespoj o
telf: 2123899 00 | geral@palmeladesgo 0.
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PROMOCOES, ENTRADAS LIVRES E GRATUITAS 2015

HIDRONATAL | AULA ABERTA DE HIDROGINASTICA

Piscina de Palmela | 16h00 as 17h00

Grau de dificuldade — Facil (acessivel a todos)

Destinatarios — a partir dos 14 anos | Entrada livre e gratuita
Inscrigao prévia, obrigatéria, na secretaria da piscina até dia 12

1516 17 |19 | <= L

5.2 FEIRA SABADO

ZUMBA, LOCALIZADA E GAP* | AULAS ABERTAS

Piscina de Pinhal Novo | AULAS DE EXERCICIO EM GRUPO
Horarios de funcionamento das aulas de Exercicio em Grupo (sala n.° 1),

Destinatarios — a partir dos 14 anos | Entrada livre e gratuita
* - (GAP - gluteos, abdominais e pernas)

DIA DIA DIA DIA
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o FERA A 545400 A Destinatarios — jovens dos §|4 aos 29 anos

PISCINA DE PALMELA

Aulas de Natacao

27 4%, 62 - 8h15, 9h00, 12h30, 13h15, 14h15, 19h30, 20h15 e 21h00
37¢5%-8h15, 12h30, 13h15, 14h15, 17h15, 18h45, 19h30, 20h15 e 21h00
Sab. e Dom. - 9h00 e 11h15

Aulas de Hidroginastica

27 47, 62> - 8h15, 12h30, 13h15 e 19h30

3#¢5%-8h15, 10h30, 12h30 e 20h15

Sab. e Dom. - 9h45 e 10h30

PISCINA DE PINHAL NOVO

Aulas de Natacao

2% 4%, 62 - 7Th45, 8h15, 12h15, 13h00 e 20h15
37¢52-7h45, 8h15, 12h15, 13h00, 19h30, 20h15 e 21h00
Sab. e Dom. - 9h15 e 12h15

Aulas de Hidroginastica

27 47,62 - 8h15, 12h15, 13h00, 18h45, 19h30 e 20h15
3#¢52-12h15, 13h00 e 18h00

Sab. e Dom. - 10h45 e 11h30

DIA

21 FERIAS DESPORTIVAS - NATAL 2015

— prp Atividades desportivas, ludicas e recreativas diversas; Natagédo a noite e Discoteca
Piscina de Pinhal Novo | das 9h30 (21) as 18h30 (22) * %

Destinatarios — criancas e jovens dos 6 aos 13 anos

Inscricbes nas secretarias das piscinas de Palmela e de Pinhal Novo | Prego: 30,00 €

Nota 1: Atividade com a duragéo consecutiva de 33 horas.

Nota 2: O preco inclui o seguro desportivo, o custo da participagdo na atividade e o IVA.

OFERTA | As pessoas que frequentam aulas regularmente ficardo impedidas de utilizar as piscinas nos dias 8, 24, 25 e 31

de dezembro de 2015 e 1 de janeiro de 2016, por estarem encerradas (feriados e vésperas de feriados nacionais). Por este motivo a
Palmela Desporto oferece a estes clientes, a possibilidade de frequentarem gratuitamente a “Natagao Livre” entre 9 de dezembro de
2015 e 31 de janeiro de 2016. Cada cliente inscrito as tercas tem a oferta de uma entrada gratuita e cada cliente inscrito as quintas e as
sextas tem a oferta de 2 entradas gratuitas. No caso das criangas (com menos de 12 anos de idade) podem fazer-se acompanhar
gratuitamente por um adulto. Para aceder a piscina é necessario informar na portaria o nimero do respetivo Cartao de Cliente.



1 a 23 DEZEMBRO
de 2015
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Neste Natal volte a oferecer
desporto, saude e bem-estar

TRAGA UM AMIGO
OFERTA DE 25% NA SUA MENSALIDADE

OFERTA DA INSCRICAO
PARA O SEU AMIGO

Para os clientes que trouxerem um amigo que se inscreva em qualquer
vertente, oferta de 25 % de desconto na mensalidade de janeiro de 2016;

o amigo-novo cliente beneficia da oferta do prego da inscrigao devendo
iniciar a pratica em janeiro de 2016;

NAS MASSAGENS

FELIZ NATAL E UM EXCELENTE 2016



