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Presidente do Conselho de Gestéo

EDITORIAL

Pela primeira vez na sua curta histéria de
15 anos, uma tragédia afetou a nossa
empresa. A morte de um colega, na
estrada, é algo que nunca se esquecera.
O Marcelo Raminhos ficara, para
sempre, na nossa memoria. Descansa

em paz Marcelo!

“PRATIQUE EXERCICIO E NATAGAO
NAS PISCINAS DE PALMELA
E PINHAL NOVO”
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FIDELIDADE

SEGUROS DESDE 1808

FACA UMA

SIMULACAO
DO SEGURO
AUTOMOVEL

*. NO CASO DA SIMULAGAO SER CONVERTIDA EM CONTRATO
SERA OFERECIDA IGUALMENTE UMA CAMISOLA

VISITE-NOS NA
LOJA PINHAL NOVO

A. QUINTELA
MEDIACAO DE SEGUROS - SOC. UNIPESSOAL, LDA.

R. Fernando Lopes Graga, Lt. T- R/C Esq + 2955-023 Pinhal Novo
T.212 389 529 - F. 212 389 530 - E. quintela.seguros@gmail.com
H. Segunda a Sexta das 09h00 as 18h00

Sabados das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h00

Esperamos por si.

fidelidade.pt

A. QUINTELA - Mediacdo de Seguros, Soc. Unipessoal, Lda. com o NIF 506 622 347 com
sede em Rua Fernando Lopes Graga, Lt.1 - R/C Esq. 2955-023 Pinhal Novo, encontra-se
inscrito desde 27 de janeiro de 2007, na Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de
Pensdes, na categoria de Agente de Seguros, nos Ramos de Seguros Vida e Nio Vida, sob
o ntimero 407 138 204. Os dados do mediador estdo disponiveis e podem ser consultados
no sitio da Autoridade de Supervisio de Seguros e Fundos de Pensdes (www.asf.com.pt).
A. QUINTELA - Mediagdo de Seguros, Soc. Unij |, Lda. enquanto mediador, ndo tem
poderes para celebrar contratos de seguro em nome do mediador, salvo quando para o efeito

expressamente autorizado pela Fidelidade - Companhia de Seguros, S.A, nem assume a
cobertura dos riscos. O Mediador, enquanto Agente de Seguros, tem poderes de cobranca.

DESPORTO

NEWSLETTER N° 58 | 03 setembro 2015

LUTO PELO FALECIMENTO
DE MARCELO RAMINHOS

O dia 20 de agosto ficara, para sempre, na memoéria de todos nos pois foi
nesta tarde que o nosso colega e amigo Marcelo se despediu de nés na
estrada, na sua Moto (de que tanto gostava)!

Durante 10 anos o Marcelo fez parte da equipa da Palmela Desporto
desempenhando com competéncia, qualidade e empenho as suas
fungdes de técnico de manutengéo, em particular nas piscinas de Pinhal
Novo e de Palmela.

Centenas de pessoas acompanharam-no na sua despedida, em 24 de
agosto, testemunhando quanto era amado e querido nesta comunidade.

Fica um vazio em todos nés e, particularmente, nos que privavam com ele
diariamente.

Que descanse em paz!
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CAMPO DE JOGOS DE PALMELA
ALVO DE BENEFICIACAO

Foi instalada uma nova rede de impacto de bolas,
que cobre uma maior area, e novos postes (mais
altos) atras da baliza norte do campo de futebol
de 11, de modo a diminuir as probabilidades das
bolas deste recinto chegarem ao campo de
futebolde 7.

NOVO SISTEMA DE GESTAO NAS PISCINAS

O Programa e@sport, recentemente adquirido a
CEDIS, esta em funcionamento na Piscina de
Pinhal Novo e estara, oportunamente, também
operacional na Piscina de Palmela.

Com este investimento esperamos melhorar a
eficacia e a eficiéncia na gestao dos clientes nas
secretarias e portarias e modernizar 0 nosso
modo de funcionamento.

E natural que, a principio, surjam algumas
situagbes que dificultem a nossa acgédo e
prejudiquem a qualidade do atendimento aos
clientes. Todavia, é fundamental que todos
percebam e informem os clientes da inovacgéo
introduzida e dos problemas que, naturalmente,
ocorrem neste tipo de situacdes.

PISCINAS ALVO DE BENEFICIAGAO

A exemplo do sucedido nos anos anteriores, as
piscinas foram alvo de varios trabalhos de
manutengao, conservacdo e beneficiacdo,
sobretudo por a¢ao do trabalho do nosso pessoal,
com vista a prepara-las para responderem aos
desafios da época desportiva de 2015/2016, que
teve inicioem 1 de setembro.

MAIS UMA INOVAGAO
NA PISCINA DE PINHAL NOVO

No ambito do Plano de Acgédo de Eficiéncia
Energética em curso introduzimos mais uma
beneficiacdo na Piscina de Pinhal Novo,
consubstanciada na instalagdo de seis painéis
solares fotovoltaicos, com um duplo obijetivo:
contribuir para a reducao da fatura de eletricidade
através de um pequeno sistema de microproducao
elétrica (o primeiro na Palmela Desporto) e realizar
sombra e protegao aos utilizadores do multibanco.

PISCINAS DE PALMELA E PINHAL NOVO REABRIRAM EM 1 DE SETEMBRO

Ap6s o encerramento em agosto em que se realizaram varios trabalhos de manutencéo, limpeza e beneficiagéo
nos equipamentos, na terca-feira, 1 de setembro, reabriram as piscinas de Palmela e Pinhal Novo (neste caso
as atividades em meio aquatico pois o Ginasio de Musculagao e Cardiofitness esteve sempre aberto).

Lamentavelmente, devido a um problema técnico com as caldeiras, néo foi possivel aquecer a agua da Piscina
de Palmela para a temperatura adequada a sua utilizagcéo, pelo que esteve encerrada nos primeiros dias.
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AULAS DE EXERCICIO EM GRUPO RETOMAM
A ROTINA EM 1 DE SETEMBRO

Todas as atividades desenvolvidas no CES
(Centro de Exercicio e Saude), nomeadamente,
aulas de exercicio em grupo e o horario de
funcionamento do ginasio de musculagdo e
cardiofitness, na Piscina de Pinhal Novo,
retomam a normalidade em 1 de setembro (terca-
feira), data que assinala o inicio da época
desportivade 2015/2016.

As aulas disponiveis sao as seguintes:

Sala 1: GAP (gluteos/abdominais/pernas); loga;
Localizada; Localizada pesos e barras;
Localizada/abs; Mobilidade e reeducagao
postural; Pilates bola; Pilates mat; Steplocal e
Zumba.

Sala 2: Aikido adultos; Aikido criangas; Danga
classica/ballet (3-10 anos) ginastica pré e pos-
parto e Krav maga.

Assinalam-se as seguintes novidades (iniciadas
no final da época desportiva transata):
Pilates bola, Pilates mat e Zumba.

CONTRATO-PROGRAMA

COM A AUTARQUIA ENTROU EM VIGOR
O Tribunal de Contas emitiu o Visto relativo ao
Contrato-programa celebrado entre a Palmela
Desporto e a Camara Municipal de Palmela.
Desta forma, a nova parceria entrou em vigor em
1 de setembro e prolonga-se por duas épocas
desportivas terminando em 31 de agosto de
2017.

Pela primeira vez conseguiu-se estabelecer um
acordo para mais do que um ano, o qual néo
mereceu qualquer reparo por parte do Tribunal de
Contas, o que atesta a consolidagéo deste projeto
e asuaconformidade comalei.

ASSINADOS CONTRATOS-PROGRAMA

COM TRES CLUBES
A exemplo do sucedido na época desportiva
transata, a Camara Municipal de Palmela, a
Palmela Desporto e os seguintes clubes — Casa
do Benfica em Palmela, Clube Desportivo
Pinhalnovense e Palmelense Futebol Clube —
assinaram os respetivos contratos-programa de
desenvolvimento desportivo para a época
desportiva de 2015/2016, que findam em 31 de
julho de 2016, que lhes permite utilizarem os
equipamentos desportivos municipais geridos
pela Palmela Desporto nas condigbes acordadas
entre as partes.

PALMELA DESPORTO E VITORIA FUTEBOL CLUBE CELEBRARAM UM PROTOCOLO

Eduardo Pereira e Fernando Oliveira assinaram, em
26 de agosto no Campo de Jogos Municipal de
Palmela, o protocolo de cooperacao entre ambas as
entidades, na presencga de Adilo Costa (Vereador do
Desporto da Camara Municipal de Palmela), Rui Salas
(Vice-Presidente da Diregcao do Vitéria F. C.) e corpo
técnico, diretores e jogadores da equipa de Juniores A
doclube.

A parceria estabelecida entre ambas as partes visa
possibilitar ao Vitéria de Setubal utilizar o Campo de
Jogos Municipal de Palmela, na época desportiva de
2015/2016, para a realizagéo de treinos e jogos por
parte da sua equipa de futebol de Juniores A, que ira

participar no campeonato nacional da segunda
divisdo, série E.

O primeiro jogo em Palmela sera no dia 29 de agosto,
sabado, as 17h00, com a equipa do Despertar de Beja.
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“A BOLA” NOTICIOU
A PALMELA DESPORTO
Na edicao de 28 de agosto a Palmela Desporto e
o protocolo firmado com o Vitéria Futebol Clube
foram noticia na pagina 23 do jornal desportivo
“‘ABola”.

_ JORNAL DO PINHAL NOVO )
TAMBEM DESTACOU PARCERIA COM VITORIA
A edicao de 1 de setembro do JPN deu amplo
destaque, na pagina 10, ao protocolo celebrado
com o Vitéria Futebol Clube no Campo de Jogos
de Palmela, em 26 de agosto.

DIARIO DO DISTRITO NOTICIOU
PROTOCOLO COM VITORIA DE SETUBAL
Em www.diariododistrito.pt foi publicada uma
noticia, em 1 de setembro, alusiva ao protocolo
estabelecido entre a Palmela Desporto e o Vitéria

Futebol Clube.

EPOCA DESPORTIVA
COMEGCOU NO CAMPO DE JOGOS DE PALMELA
No dia 29 de agosto realizou-se a primeira
competicdo da época desportiva de 2015/2016
nos nossos equipamentos; o Campo de Jogos de
Palmela acolheu o jogo de futebol de 11 da

primeira jornada do campeonato nacional da
segunda divisao de Juniores A, série E, entre o
Vitéria de Setubal e o Despertar de Beja, cujo
resultado final foi4 a 1, afavor do Vitéria.

“MINUTO VERDE” FILMADO NO CAMPO DE JOGOS DE PALMELA

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude i
[.P. (IPDJ) langou em Portugal o primeiro Manual
de Boas Praticas Ambientais no Desporto, por
ocasido das comemoragdes do Dia Mundial do
Ambiente (5de junho).

No dia 27 de agosto foi transmitido na RTP 1 o
programa “Minuto Verde”, da Quercus, que foi
filmado, parcialmente, no Campo de Jogos : .
Municipal de Palmela. Este programa aludiu a & ;fﬁir'-'io.’
este novo Manual, o qual pode ser solicitado ao 21
IPDJ.

A S HISPONIVEL EMLIVRO'OUINO'SITE DO
INSTITUTO PORTUGUESIDESPORTOE JUVENTUDE




PROMOCOES, ENTRADAS LIVRES E GRATUITAS 2015

DIA DIA 2 "
2 4 9 1 1 CESTHBD
CENTRO DE EXERCICIO E SAUDE
42 FEIRA 6.2 FEIRA 4.2 FEIRA 6.2 FEIRA

AIKIDO CRIANCAS | AULA DE DEFESA PESSOAL

Piscina de Pinhal Novo | das 18h30 as 19h15 e/ou das 19h15 as 20h00
Destinatarios — dos 7 aos 12 anos
Entradas livres e gratuitas

AIKIDO ADULTOS | AULA DE DEFESA PESSOAL

Piscina de Pinhal Novo | das 20h00 as 21h30
Destinatarios — a partir dos 12 anos
Entradas livres e gratuitas

DIA DIA DIA
5.2 FEIRA 22 FEIRA 5.2 FEIRA 22 FEIRA

KRAV MAGA | AULA DE DEFESA PESSOAL

Piscina de Pinhal Novo | das 18h45 as 19h45
Destinatarios — a partir dos 14 anos
Entradas livres e gratuitas

DIA DIA
Al SAoaD0 CENTRO DE EXERCICIO E SAUDE

DANCA CLASSICA - BALLET

Piscina de Pinhal Novo | dos 3 aos 5 anos | das 10h30 as 11h15
dos 6 aos 10 anos | das 11h30 as 12h15

Equipamento necessario — roupa pratica (fato de treino e sapatilhas e/ou meias).

Destinatarios — dos 3 aos 10 anos

Entradas livres e gratuitas

DIA DIA DIA
Z
rd K: CESTHBSD
CENTRO DE EXERCICIO E SAUDE
2.2FEIRA 3.2FEIRA 52 FEIRA 6.2 FEIRA

SEMANA DA LOCALIZADA (PESOS E BARRAS)
Piscina de Pinhal Novo | dias 7, 8, 10 e 11 | 19h00 as 19h50
dias 8 e 10 | 13h00 as 13h50
Destinatarios — a partir dos 14 anos
Entradas livres e gratuitas

DIA

CESHBD

CENTRO DE EXERCICIO E SAUDE

5.2 FEIRA




SETEMBRO

PROMOGOES, ENTRADAS LIVRES E GRATUITAS

CESHBD

CENTRO DE EXERCICIO E SAUDE

SEMANA DO PILATES MAT

Piscina de Pinhal Novo | das 18h15 as 19h00
Destinatarios — a partir dos 14 anos
Entradas livres e gratuitas

DIA DIA %
CéSv ' @G}D v NOW.
9 2 3 CENTRO DE EXER:IZIO E SAUDE A we move
42 FEIRA 42 FEIRA

ZUMBA | AULA EM GRUPO

Piscina de Pinhal Novo | das 19h00 as 20h00
Destinatarios — a partir dos 12 anos
Entradas livres e gratuitas

DIA

19 CESHBD

CENTRO DE EXERCICIO E SAUDE

SABADO

TREINO DE GINASIO E AULA EM GRUPO

AO AR LIVRE

Piscina de Pinhal Novo | das 10h00 as 12h00
Destinatarios — a partir dos 14 anos
Entradas livres e gratuitas

* ATIVIDADES NO AMBITO
NOwW
we move
SABADO

HIDROCORAGAO | AULA DE HIDROGINASTICA

Piscina de Pinhal Novo | das 11h30 as 12h15

Destinatarios — a partir dos 14 anos

Entradas livres e gratuitas

Org.: C. M. de Palmela (“Mexa-se em Palmela”) e Palmela Desporto, E. M.

3.2 FEIRA

DIA MUNDIAL DO CORACAO
Piscina de Palmela e de Pinhal Novo | Horarios de funcionamento das aulas de escola de
natagao, hidroginastica e hidroterapia

Destinatarios — a partir dos 14 anos (uma entrada gratuita no dia e por classe, enquadramento nas aulas
em fungéo das respetivas idades/classes disponivel no horario escolhido). Os interessados devem
inscrever-se previamente junto da secretaria da piscina até ao dia 22 de setembro

Entradas livres e gratuitas

PRATIQUE EXERCICIO E NATACAO WWWPAI_MH,AIIESP“HI“PT

facebook.com/palmeladesporto

NAS PISCINAS DE PALMELA E PINHAL NOVO




