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EDITORIAL

Em agosto, apesar das nossas piscinas
estarem, parcialmente, encerradas para as
necessdrias intervencdes de manutencao e
beneficiagdo, continua a ter a possibilidade
de manter a sua “forma desportiva”, pois o
nosso Centro de Exercicio e Saude continua
aberto em varios dias e horarios.

“PRATIQUE EXERCICIO E NATACAO
NAS PISCINAS DE PALMELA
E PINHAL NOVO”

FIDELIDADE

SEGUROS DESDE 1808

FACA UMA
SIMULACAO
DO SEGURO
AUTOMOVEL

*. NO CASO DA SIMULAGAO SER CONVERTIDA EM CONTRATO
SERA OFERECIDA IGUALMENTE UMA CAMISOLA

VISITE-NOS NA
LOJA PINHAL NOVO

A. QUINTELA

MEDIACAO DE SEGUROS - SOC. UNIPESSOAL, LDA.
R. Fernando Lopes Graga, Lt. 1- R/C Esq + 2955-023 Pinhal Novo
T.212 389 529 + F. 212 389 530 - E. quintela.seguros@gmail.com
H. Segunda a Sexta das 09h00 as 18h00

Sabados das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h00

Esperamos por si.

fidelidade.pt

A. QUINTELA - Mediagao de Seguros, Soc. Unipessoal, Lda. com o NIF 506 622 347 com
sede em Rua Fernando Lopes Graca, Lt.1 - R/C Esq. 2955-023 Pinhal Novo, encontra-se
inscrito desde 27 de janeiro de 2007, na Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de
Pensdes, na categoria de Agente de Sequros, nos Ramos de Seguros Vida e Nao Vida, sob
o nimero 407 138 204. Os dados do mediador estao disponiveis e podem ser consultados
no sitio da Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de Pensdes (www.asf.com.pt).
A. QUINTELA - Mediagdo de Seguros, Soc. Unipessoal, Lda. enquanto mediador, ndo tem
poderes para celebrar contratos de seguro em nome do mediador, salvo quando para o efeito
expressamente autorizado pela Fidelidade - Companhia de Seguros, S.A, nem assume a
cobertura dos riscos. O Mediador, enquanto Agente de Seguros, tem poderes de cobranca.

D6oPORTO

REUNIAO DO CONSELHO DE GESTAO

Na reunido do Conselho de Gestao de 13 de julho aprovou-se o seguinte:

a) Ratificacdo do Contrato de Comodato estabelecido com Cémara
Municipal de Palmela.

b) Ratificacdo do contrato-programa estabelecido com a Camara Municipal
de Palmela para as épocas desportivas de 2015/2016 e 2016/2017 e do relatério
do Contrato-programa relativo ao compreendido entre 18 de outubro de 2014 e
17 dejunhode 2015.

¢) Ratificacdo da adenda ao protocolo de cooperacao celebrado entre a
Palmela Desporto e a Escola Secundaria com 3.° Ciclo do Ensino Basico de Pinhal
Novo paraoanoletivo de 2014/2015.

d) Renovacdo das nomeagdes de quatro Coordenadores: Mario André Cunha
Espada, na Piscina de Palmela; Catia Marina Caldeira Ferreira, na Piscina de Pinhal
Novo; Francilia Maria Carvalho Neto, na area de Natacao para Bebés; e Helena
Guerreiro Murta, na drea da Fisio e Hidroterapia.

e) Alteracdo ao contrato de concessdo da exploracdo do bar do Pavilhao
Desportivo Municipal de Pinhal Novo.

f) Informacdo com projeto de decisao do juri do procedimento de ajuste
direto para a aquisicao de produtos de higiene e limpeza.

g) Informac¢ado com projeto de decisao do jlri do procedimento de ajuste
direto para a aquisicdo de software para a gestdo das Piscina Municipais de
Palmela e Pinhal Novo.

h) Relatério final do juri do procedimento de ajuste direto para a aquisicdao de
dois relégios de ponto para as Piscinas Municipais de Palmela e Pinhal Novo.

i) Protocolo entre a Palmela Desporto e a A. Quintela — Mediacao de Seguros,
Sociedade Unipessoal Lda..

j) Informagdo com projeto de decisdo do juri do procedimento de ajuste
direto paraaimpermeabilizacdo parcial do terraco da piscina de Pinhal Novo.

k) Informacdo com projeto de decisao do juri do procedimento de ajuste
direto para o fornecimento de coberturas isotérmicas para as piscinas de Palmela
e Pinhal Novo.

I) Informagdo com projeto de decisdo do juri do procedimento de ajuste
direto para a reparacdo da cobertura e pintura da estrutura da nave da piscina de
Pinhal Novo.

m) Informagao com projeto de decisdo do juri do procedimento de ajuste
direto para o fornecimento de equipamento informatico.

n) Abertura de procedimento de ajuste direto para seguro de satde para os
trabalhadores da Palmela Desporto, seguro de acidentes pessoais para os clientes
das piscinas e seguro para a viatura Dacia Logan, matricula 43-QB-59.

0) Abertura de procedimento de ajuste direto para o fornecimento de
produtos quimicos, controlo de qualidade da 4dgua e assisténcia técnica e
fornecimento de produtos de higiene e limpeza para as piscinas de Palmela e
Pinhal Novo.

p) Alteracao de nomenclatura da “Desportiva” para “Competicdo”.
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ALUNOS DE KRAY MAGA GRADUADOS

Decorreu dia 26 de julho o primeiro exame de graduacbes na
modalidade de defesa pessoal - Krav Maga. Este exame teve como

objetivo a obtencdo do cinto amarelo a atribuir aos alunos da
Federacao Portuguesa de Krav Maga, que praticam esta atividade na
Piscina de Pinhal Novo.

O exame foi o culminar de uma época desportiva em que os
examinados conseguiram superar os desafios propostos com
distincao.

Parabéns aos nossos prati-
cantes Gongalo Cardoso, Hélder
Nunes, Vanessa Alferes e ao
Instrutor Filipe Fernandes.

ASSINADO PROTOCOLO
COM A. QUINTELA - MEDIACAO DE SEGUROS

Foi assinado um protocolo de cooperacao entre a Palmela
Desporto e A. Quintela - Mediacao de Seguros.

Com esta parceria os trabalhadores e colaboradores e respetivos
conjuges, bem como todos os clientes dos nossos servigos nas piscinas
de Palmela e Pinhal Novo, passam a poder usufruir de um conjunto de
vantagens, designadamente, adquirirem o Cartao Saude por, apenas,
33,00€/ano, com as seguintes valéncias:

i. Consultas de especialidade entre 30 e 35,00 € (trinta a trinta e
cinco euros);

ii. Estomatologia a precos protocolados;

iii. Exames médicos diversos e Fisioterapia a precos protocolados;

iv. Subsidio didrio de 25,00 € (vinte e cinco euros) por internamento
hospitalar;

v. Beneficiar de descontos na vasta rede de parcerias da Multicare
existente em todo o pais;

Cada novo cliente receberd, também, um vale no valor de 10,00 €
(dez euros) para ser utilizado, exclusivamente, na subscricdo de
qualquer outro tipo de seguro, no respetivo Agente.

Para mais informag¢bes contacte A. Quintela — Mediacdo de
Seguros, loja de Pinhal Novo, através de quintela.seguros@gmail.com,
968079 7550u212389529.

O AUTOMOVEL NOVO ESTA MAIS BONITO!

O nosso novo automével
foi decorado de forma
inovadora! Deseja-se que
gostem de mais uma criagao
“Made by Sénia Semiao”!

CAMPO DE JOGOS DE PALMELA
ALVO DE BENEFICIACAO

A exemplo do sucedido nos anos anteriores,
os relvados do Campo de Jogos de Palmela
foram alvo de trabalhos de recuperagao e
beneficiacdo que consistiram em aerificacdo,
descompactacdo, fornecimento e espalha-
mento de areia, com vista a prepara-los para
responderem aos desafios da préxima época

desportivade 2015/2016.
¥
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APROVOU CONTRATO-PROGRAMA

Apds avaliacao positiva do contrato-programa
que vigorou na época desportiva de 2014/2015 por
parte da Camara Municipal de Palmela e da Palmela
Desporto, E. M. e da aprovacao pelas duas entidades do
novo contrato-programa a vigorar nas duas préximas
épocas desportivas — de 1 de setembro de 2015a 31 de
agosto de 2017 - a Assembleia Municipal de Palmela,
reunida em sessao extraordinaria em 16 de julho
aprovou este documento por maioria, com as
abstenc¢oes do PS, PPD/PSD-CDS/PP e BE.

O documento entrarda em vigor no dia
imediatamente a sequir a data de notificacdo do visto
do Tribunal de Contas.

SALA “MENTES DESPORTIVAS”
MELHORADA

A Sala “Mentes desportivas” situada no primeiro
andar da Piscina de Pinhal Novo, que esta ao dispor
dos nossos nadadores da “Competicao” foi melhorada
com a colocacao de uma nova porta para lhe dar mais
luz natural e tornar mais transparente o seu uso, que
tem estado aquém das expetativas com que foi criada.
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FERIAS DESPORTIVAS JA ACABARAM

Realizou-se em Pinhal Novo (maioritariamente) entre 29 de
junho a 24 de julho, mais uma edi¢do das “Férias desportivas —
verao 2015”.

Este ano o nimero de participantes superou, largamente, os
que se registaram nas trés edicdes anteriores, designadamente
durante as trés primeiras semanas em que se verificou uma média
didria com cerca de 40 criangas.

ALUNOS DA ESCOLA SECUNDARIA
DE PINHAL NOVO
ESTAGIARAM NA PALMELA DESPORTO

Terminou, com sucesso, o estdgio de 12 alunos do Curso
Vocacional da Escola Secundaria de Pinhal Novo que
efetuaram pratica simulada durante 70 horas em diversas
areas, incidindo a sua intervencao nas atividades que se
realizaram na Piscina de Pinhal Novo.

CRIANCAS DAS FERIAS VIVAS
ENCHERAM A PISCINA

Em duas manhas de julho cerca de uma centena de
criangas, de cada vez, integradas no Programa de Férias
promovido pela Junta da Freguesia de Pinhal Novo
“Férias Vivas” usufruiram da piscina, soldrio e jardim da

Piscina de Pinhal Novo.
\
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CADETES COMPETIRAM |
NO FESTIVAL REGIONAL DE VERAO

Decorreu nos dias 4 e 5 de julho na Piscina do Sport Algés e Dafundo, o
Festival Regional de Verao de Cadetes, evento organizado pela Associacao de
Natacao de Lisboa.

Participaram 29 clubes e um total de 327 nadadores, tendo a Palmela
Desporto sido a 5.2 equipa mais representada com um total de 20
nadadores(as): Alexandre Morais; Bernardo Coelho; Bruna Borges; Daniela
Marques; Dinis Milho; Duarte Gongalves; Gongalo Raposo; Joao Angelino;
Lara Teixeira; Maria Angelino; Maria Inés Reis; Margarida Romba; Marcos
Santos; Manuel Martins; Miguel Miranda; Pedro Miranda; Rita Vilas; Rodrigo

Lopes; Rodrigo Silva e Tomas Neto.

Os(as) nadadores(as) da Palmela Desporto apresentaram-se em bom
plano nesta fase final da época desportiva sendo visivel, globalmente, a
evolu¢ao do ponto de vista técnico e cronométrico, situacdao que deu origem
a 10 novos recordes historicos por idades neste escalao.

NADADORES DA PALMELA DESPORTO
PRESENTES NOS CAMPEONATOS
ABSOLUTOS DE PORTUGAL

Decorreram nos dias 23, 24, 25 e 26 de
Julho os Campeonatos Absolutos de
Portugal prova mais importante do

calendario desportivo nacional disputada
éem simultaneo com o Campeonato

) Nacional de Juvenis em formato Open, com
7 u participacdo de equipas internacionais.

O evento teve lugar no Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra e
contou com a participagdo de 693 nadadores em representacao de 117
clubes, alguns dos quais internacionais (oriundos de Arménia, Dinamarca,
Espanha, Finlandia, Holanda, Inglaterra, Irlanda e Suica) e a Palmela Desporto
fez-se representar por David Lopes e Tomds Coxixo.

Em juvenis, Tomas Coxixo foi 9.° classificado na final dos 100 m mariposa
(1:00.98, na eliminatoria 1:00.50), 14.° nos 100 m costas (1:04.42), 16.° nos 200
m costas (2:21.13) e 21.2nos 200 m estilos (2:22.38).

Em seniores/absolutos, David Lopes foi 39.° nos 50 m
mariposa (26.48) e 43.°nos 50 m Livres (25.33).

—

TOMAS COXIXO

ALCANCOU CINCO TITULOS
REGIONAIS NOS CAMPEONATOS
ABSOLUTOS DE LISBOA

Decorreram nos dias 10, 11 e 12 de julho
nas Piscinas Municipais das Manteigadas, em
Setubal, os Campeonatos Absolutos de Lisboa,
em piscina de dimensbes olimpicas - 50
metros. O evento contou com a participagao
de 323 nadadores em representacao de 25
clubes e a Palmela Desporto fez-se representar
pelos seguintes 7 nadadores: David Lopes,
Eduardo Guia, Filipa Raposeiro, Gongalo
Lopes, Nuno Martins, Tomas Coxixo e Vitor
Paulino.

Tomas Coxixo foi um dos grandes
destaques do evento ao sagrar-se campedo
regional juvenil A em todas as provas que
disputou: 50 e 100 m mariposa (27.58 e
1:00.19), 100 e 200 m costas (1:05.89 e 2:22.46)
€200 m estilos (2:23.32).

Filipa Raposeiro sagrou-se vice campea
regional nos 50 m costas (35.16), David Lopes
foi 3.2 classificado sénior (26.26) nos 50 m
mariposa € Nuno Martins foi, também, 3.°
classificado no mesmo escaldo nos 50 m livres
(25.10).

Destaque, ainda, para o facto de terem
sido estabelecidos quatro novos recordes
internos poridade da Palmela Desporto.

PRATIQUE EXERCICIO E NATACAO
NAS PISCINAS DE PALMELA E PINHAL NOVO

www PALMELADESPORTO p1

facebook.com/palmeladesporto
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