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REUNIAO DO CONSELHO DE GESTAO

Na reunido do Conselho de Gestao de 5 de maio aprovou-se,
designadamente, o seguinte:

a) Efetuar a anulagdo de dividas de associa¢oes sem fins lucrativos.
b) Enviar para contencioso varias dividas de clientes da Palmela Desporto.

¢) Realizar o procedimento por ajuste direto para aquisicao de dois rel6gios

Eduardo Borges Pereira de ponto

Presidente do Conselho de Gestdo

EDITORIAL

Em junho inicia-se o processo de

d) Realizar o procedimento por ajuste direto para aquisicio de novo
software para gestdo de clientes e controlo dos acessos as piscinas.

e) Novidades para a época desportiva de 2015/2016:

renovacoes e inscricbes para a época 1.CARTAO GINASIO (dos 18 aos 64 anos de idade) = 26,00 €

desportiva de 2015/2016; consulte os Integra a possibilidade de frequentar o Ginasio de Muscula¢do e Cardiofitness sem
periodos destinados a cada situacao mais a restricdes de horario e frequéncia.

frente. Ndo se atrase se pretende garantir a 2. CARTAO AULAS DE EXERCICIO EM GRUPO (dos 18 aos 64 anos de idade) = 30,00 €

continuidade namesmaaula! -2 > ¢
Integra a possibilidade de frequentar qualquer aula de Exercicio em Grupo, exceto

Mantemos, ainda, este més a isencao do o < . L L
pagamento das (re)inscrigoes. fArg(cllﬂz,ncKi;av Maga e Mobilidade e Reeducacdo Postural, sem restricdes de horério e

O verao esta a porta! Experimente a
Zumba - nova atividade - ou qualquer 3. Fim da necessidade de pagamento de reinscri¢do e renovagao para clientes que
outra atividade nos préximos dois meses utilizem, apenas, atividades sem qualquer enquadramento técnico, ou seja, sem aulas,
para se colocar “emforma”! clomo séfq a Natacao Livre ela utilizacdo do Ginasio de Musczlagéo e Card(}ofitnedssi Estgs

. = clientes ficam sujeitos anualmente, apenas, ao pagamento do seguro e da modalidade
“PRATIQUE EXERCICIO E NATACAO mensal escolhid;, por exemplo, qualguer dos cgrt%es “Ginasio” (gprovado em maio de
NAS PISCINAS DE PALMELA 2015), “Ginasio + Natacao Livre” e os restantes quatro cartées relacionados com a “Natacao
E PINHAL NOVO” Livre” ou da utilizacdo pontual.

4. Reducao do preco da senha individual para o Ginasio de Musculacdo e
Cardiofitness de 5,00 € para 3,50 €.

5.Proposta de abertura de aula na Piscina de Palmela:
a) Aprendizagem Adultos as segundas, quartas e sextas-feiras, das 19h30as 20h15.

FIDELIDADE

SEGUROS DESDE 1808

LOJA “ \

PINHAL NOVO / N
.' .—--./ -

A. QUINTELA

MEDIACAO DE SEGUROS - SOC. UNIPESSOAL, LDA.

R. Fernando Lopes Graga, Lt. 1- R/C Esq « 2955-023 Pinhal Novo
T. 212389529 - F. 212 389 530 - E. quintela.seguros@gmail.com
H. Segunda a Sexta das 09h00 as 18h00

Sabados das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h00

Esperamos por si.

fidelidade.pt

A. QUINTELA - Mediagdo de Seguros, Soc. Unipessoal, Lda. com o NIF 506
622 347 com sede em Rua Fernando Lopes Graga, Lt.1 - R/C Esq. 2955-023
Pinhal Novo, encontra-se inscrito desde 27 de janeiro de 2007, na Autoridade
de Supervisdo de Seguros e Fundos de Pensdes, na categoria de Agente de
Seguros, nos Ramos de Seguros Vida e Nao Vida, sob o niimero 407 138 204.
Os dados do mediador estdo disponiveis e podem ser consultados no sitio da
Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de Pensdes (www.asf.com.pt).
A. QUINTELA - Mediagdo de Seguros, Soc. Unipessoal, Lda. enquanto media-
dor, ndo tem poderes para celebrar contratos de seguro em nome do mediador,
salvo quando para o efeito expressamente autorizado pela Fidelidade -
Companhia de Seguros, S.A, nem assume a cobertura dos riscos O Mediador,
enquanto Agente de Seguros, tem poderes de cobranga.

6. Proposta de abertura de aulas e reformulagdo de horarios na Piscina de Pinhal
Novo:
a) Krav Maga (reformulag¢do dos horarios) — Segundas e quintas-feiras, das 18h45 as
20h00 - Sala de Exercicio em Grupon.°2;
b) Danca Classica — Ballet (reformulacdo e novas propostas)
—Sabados, das 10h30as 11h15, dos 3 aos 5 anos de idade — Sala de Exercicio em
Grupon.°2;
—Sabados, das 11h30as 12h15,dos 6 aos 10 anos de idade — Sala de Exercicio em
Grupon.°2.
¢) Escola de Natacao (novas aulas aos sabados)
—das8h30as9h15-AmaB;
—das 8h30as 14h00 - Utilizacao Livre (atualmente inicia-se as 9h15);
—das 15h15as 16h00-AmaC;
—das 15h15as 16h00 - Aprendizagem.
d) Pilates (novas aulas)
—Tercas-feiras, das 17h30as 18h15 - Pilates Mat;
—Tercas-feiras, das 18h15 as 19h00 - Pilates Bola;
- Quintas-feiras, das 17h30 as 18h15 - Pilates Bola;
- Quintas-feiras, das 18h15 as 19h00 - Pilates Mat.

CONT.>

7. Aumento em 10 % dos precos relativos aos alugueres de espacos aguéticos com
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base no que estipula a “Tabela de Precos para a Epoca Desportiva de 2014/2015”, na alinea
E, “Locacao de espacos a entidades”, paginan.°4, pontos 1.1e 1.2.

8.Nos alugueres de espacos aquaticos criar o seguinte:

Limite do nimero de utilizadores/grupo, pelas entidades que alugam os espacos
aquaticos:

a) Limite por espago — maximo de 12 utilizadores/hora;

b) Limite por pista—maximo de 10 utilizadores/hora.

9. Atualizar os precos a cobrar nas renovacgoes e reinscricdes para Hidroterapia,
Hidroterapia Criangas e Natacao Terapéutica para:
a) Clientes residentes no concelho de Palmela: 10,00 € (isentos de IVA)
—antesera9,76€;
b) Clientes residentes fora do concelho de Palmela: 11,00 € (isentos de IVA)
—antesera 10,57 €.

Nao se registarao quaisquer outras alteragcdes aos precos em vigor, a ndo ser
os que sao indicados nesta informacao, atendendo ao reduzido valor da taxa de
inflacao verificada em abril.

Algumas alteragoes introduzidas, designadamente ao nivel da reducao e
ajustamento de alguns precos (pontos 3, 4 e 9), e nos dois novos cartoes criados
(pontos 1 e 2) tém como principal objetivo a captacdo de mais clientes e a
fidelizacdo dos atuais, em particular os que realizam exercicio sem
enquadramento técnico; estas medidas procuram ir ao encontro de algumas
sugestdes e reivindicacdes de alguns atuais e ex-clientes. Criaram-se, também,
algumas novas aulas de acordo com as propostas técnicas apresentadas.

ELOGIO A QUATRO COLEGAS

“De:Nuno Aboim
Assunto: Festa de aniversario do Miguel.

OFERTA DA INSCRICAO
ATE JULHO

Estd a decorrer uma campanha
promocional que isenta o pagamento
do valor relativo a novas inscri¢oes e
reinscricoes em todas as atividades
desenvolvidas nas piscinas até 18 de
julhode 2015, que abrange, apenas, os
meses de junho e julho.

Qualquer nova inscricao ou
reinscricao realizada neste periodo
carecera, apenas, do pagamento do
preco respeitante ao seguro e a
respetiva mensalidade.

ESTA PROMOCAO ABRANGE,
APENAS, A EPOCA DESPORTIVA DE
2014/2015 (que termina em 31 de
agostode 2015).

JOAO NICOLAU
A CAMINHO DA CHINA!

O técnico Joao Nicolau, que tem prestado

servico no Ginasio de Musculacdo e Cardiofitness,

lida - estava tudo fantastico, foi sem divida um dia inesquecivel para
0 Miguel e para os coleguinhas.

Esta foi a 4.2 vez que solicitdmos os vossos servicos para as festas dos
nossos filhos Flavia e Miguel e correram sempre acima das espectativas
iniciais.

llda - muito obrigado pela sua amabilidade e capacidade

organizativa. A solucdo apresentada foi ao encontro das nossas
necessidades.

concluiu a sua colaboragdo com a Palmela
Desporto, por agora. Vai envolver-se num novo
projeto na China, no ambito do futebol, na
Academia de Futebol Luis Figo.

Em nome da Palmela Desporto desejamos as
maiores felicidades para o novo desafio e
agradecemos a boa colaboragdo prestada a nossa

empresa e aos N0Ss0s clientes.

As colaboradoras das atividades aqudticas — Claudia Gongalves e
Marta Bessa — também foram na lembranca dos pequenitos.

A D. Celeste foi de uma atencéo irrepreensivel, sempre a apresentar
solucdes, excelente funciondria muito simpética e agradavel com todos e
muito bem disposta mesmo a trabalhar num dia de domingo de tarde em
que o ciclo normal seria estar de folga...

As empresas sao grandes na devida proporc¢ao da qualidade dos seus
colaboradores, allda e a Celeste sao 0 exemplo disso mesmo.

Muito obrigado por tudo.”

Sao testemunhos como este que nos estimulam, diariamente,
atentarmos ser excelentes profissionais!
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PERIODQ DESTINADQ AS RENOVACOES
E INSCRICOES PARA A EPOCA DESPORTIVA
ATINGIMOS OS 1.500 “GOSTOS” DE 2015/2016

NO FACEBOOK! Os periodos para as renovagées e inscricoes para a época
LGN [E NN N LI [ [N WER I de 2015/2016, relativamente as atividades desenvolvidas nas

CIIAER PR SRRV L ENE R WHCTC RGERENERCERE  Piscinas Municipais de Palmela e Pinhal Novo s3o:
Palmela Desporto no facebook.

. . . Atividadesregulares:
Muito obrigado pelo vosso contributo para o alcangar

desta meta! - Renovagoes para o mesmo horario

—15dejunhoaté4dejulho;
- Renovagoes paranovo horario

PORTOS DE SETUBAL E SESIMBRA .
PRESENTES NA PISCINA DE PALMELA -6a1ldejulho;

o . . - Novasinscri¢des
Mercé de uma parceria recentemente realizada, a

Administracdao dos Portos de Settbal e Sesimbra &, agora, mais
um parceiro da Palmela Desporto através da realizacao de 50+ Programa de Exercicio:
publicidade na Piscina de Palmela. Este investimento contribuira
para melhorar as condi¢des de treino aos nossos nadadores da

—apartirde 13dejulho.

- Renovagoes parao mesmo horario
-2a5,8a12e15a19dejunho;

“Desportiva”.
- Renovacbes para novo horario
—-22a26dejunho;
| - Novasinscricoes
trl :-a-"-'q»j[ k! —apartirde 29 de junho.
_JOVEM PALMELENSE REALIZA ESTACAO DE PALMELA / AIRES
ESTAGIO PROFISSIONAL NAS PISCINAS ASSA A INTEGRAR,
u n
Em 18 de maio Radjon Haque iniciou na TAMBEM, O “50+

Piscina de Palmela o seu estagio do Curso de O novo grupo do “50+ Programa de Exercicio” -
Especializacdo Tecnoldgica em Manutencao Estacdo de Palmela / Aires - iniciou a pratica de Atividades
de Piscinas - modelo de formacao Gimnicas no dia 18 de maio, na Casa Expressdes
profissional nivel 5, no ambito do protocolo Fantasiarte (antiga escola do 1.° ciclo da Estacdo de
| estabelecido com a Escola Superior de Palmela). Esta aula conta, para ja, com 8 participantes, é

| + Desporto de Rio Maior do Instituto lecionada pela professora Claudia Gongalves e realiza-se
{.  Politécnicode Santarém. as segundas-feiras as 11h15. Espera-se que mais
. residentes nestas localidades possam aderir ao grupo.

__ Esta formacdao em contexto de trabalho
i tem uma duracao de 360 horas de contacto e
é:. 4 ‘L:ﬂ‘ concretizar-se-a nos meses de maio, junho e
julho de 2015, visa a aplicacdo dos conhecimentos e saberes
adquiridos as atividades praticas e contempla a execucio de ﬁ%""*c[’l'fo
atividades sob orientagao. A formacdo em contexto de trabalho tem
como objetivos a aproximacdo dos formandos a realidade da sua :
futura atividade profissional e proporcionar uma ligacao mais forte e “}\"‘ | /| i
frutuosa entre a escola e as empresas/organiza¢bes da sua zona de YT} —
influéncia e, em alguns casos, fora dela. -h.. B

_L ~'
Perfil profissional destes futuros técnicos especialistas em o

manutencao de piscinas: é o profissional que, de forma auténoma, sob
orientacdo ou integrado numa equipa, planeia, organiza eimplementa
atividades e tarefas de conservacao e manutencao de piscinas publicas
e ou privadas com vista a sua utilizacdo para fins de rendimento,
formacao, lazer, reabilitacdo, manutencao ou saude, com recurso a
técnicas de gestao e controlo funcional.
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NOVO “GINASIO”
NA PISCINA DE PINHAL NOVO

Com o objetivo de melhorar as condigcdes de treino dos nadadores da
“Desportiva” adaptamos parte da arrecadacao de material da Piscina de
Pinhal Novo para um mini-ginasio onde foi colocado um piso novo, dois
espaldares e algum equipamento para treino que, oportunamente, sera
incrementado com mais materiais para treino em “seco” dos nossos
nadadores.

Deseja-se que todos os que usam este espaco contribuam para a sua

correta utilizacdao e adequada arrumacao.

ZUMBA, nova atividade

Desde o dia 27 de maio, o Centro de Exercicio e Saude passou a
disponibilizar, também, uma aula semanal de ZUMBA, na Piscina de Pinhal
Novo. A ZUMBA é uma danga latina criada na Colémbia pelo coredgrafo
Beto Perez na década de 1990. Esta presente em mais de 150 paises. E
considerada um programa de fitness divertido, criativo e muito
emocionante, que combina varios estilos de dan¢ca mas com maior
incidéncia nos ritmos latinos como samba, salsa, merengue e mambo.

Estas aulas decorrem todas as quartas-feiras, das 19h00 as 20h00 e
sao ministradas pela técnica Carla Nascimento. Para os meses de junho e
julho criamos um pacote destinado as 8 aulas previstas neste periodo,
com aulas a partir de 2,50 € (para a aquisicao de 8 aulas). Consulte a
secretaria da Piscina de Pinhal Novo para mais informag¢des e outras
alternativas.

Realizaram-se na tarde do dia 10 de maio, dois
festivais de natacdo de demonstracdo na Piscina de
Pinhal Novo: o das classes de aprendizagem,
aperfeicoamento, aperfeicoamento 13 — 17 anos de
idade, pré-desportiva e desportiva, e o das classes de
adaptacdo ao meio aquatico (A, B e C) dos 4 aos 14 anos
de idade, em ambos 0s casos com criancas e jovens que
frequentam aulas nas piscinas de Palmela e Pinhal
Novo.

O primeiro festival teve a participacdo de cerca de
90 nadadores, onde demonstraram as suas
capacidades e competéncias de nado nas provas de,
200 m estilos, 25 m brugos, 25 m mariposa, 25 m costas,
25 mlivres, 100 m estilos, 50 m costas e 50 mlivres.

0 segundo festival teve a participacdo aproximada
de 130 criancas, em que realizaram um circuito
aquatico com o objetivo de demonstrar as suas
aptidoes aquaticas mais basicas do ensino da natacao.

Agradecemos a todos os técnicos e treinadores de
natacdao responsaveis pelos alunos das classes
presentes e aos trabalhadores presentes, bem como a
todos os nadadores e respetivas familias.
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NADADORES DA PALMELA DESPORTO
PARTICIPARAM NO TORNEIO NADADOR COMPLETO

Decorreu nos dias 9 e 10 de maio na piscina do Sport Algés e
Dafundo, o Torneio Nadador Completo destinado a infantis e juvenis.

Estiveram presentes 271 nadadores em representacao de 23 clubes e
a Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes 6 nadadores:
Antonio Ferreira, Bernardo Félix, Filipa Raposeiro, Joao Silva, Lara Silva e
Tomas Coxixo.

Todos os nadadores completaram 5 provas em duas jornadas (200 m
estilos, 100 m mariposa, costas, brucos e livres) e foram alcangcados varios
recordes pessoais, de onde se destacam 8 melhores registos individuais
histéricos da Palmela Desporto. Tomds Coxixo foi 6.° classificado no
somatorio das 5 provas e estabeleceu novos recordes da Palmela
Desporto nos 200 m estilos, 100 m costas e livres. Ja Lara Silva estabeleceu
novos recordes da equipa nos parciais de 50 m costas e brugos, Jodo Silva
nos parciais de 50 m livres e costas e Antonio Ferreira no parcial de 50 m
mariposa.

£
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NADADORES

-

DA ALMELA DESPORTO COMPETIRAM EM VILA FRANCA DE XIRA

——

EQUIPA DA PALMELA DESPORTO
REPRESENTADA NO ENTRONCAMENTO

Decorreu no dia 17 de maio o XXIl Torneio de
Natacdo Cidade do Entroncamento nas Piscinas
Municipais do Entroncamento, evento organizado em
parceria pela Associacao de Natacao de Leiria e Clube de
Lazer, Aventura e Competicao (CLAC) do
Entroncamento.

Participaram 16 clubes de norte a sul do pais e 287
nadadores tendo a Palmela Desporto sido a terceira
equipa com maior nimero de atletas, com um total de
22, maioritariamente cadetes e infantis.

Foram alcangados varios novos melhores registos
pessoais e um total de cinco novos melhores registos
internos por idade da Palmela Desporto.

O destaque individual foi para Nuno Martins,
segundo classificado absoluto nos 50 m Livres com um
recorde pessoal e obtencao de minimo de participacdo
no Open de Portugal, a ter lugar em julho em Coimbra.

Decorreu nos dias 16 e 17 de maio na Piscina Olimpica de Vila Franca de Xira, o Festival de Preparac¢do destinado a nadadores
juvenis, juniores e seniores. A organizacao do evento esteve a cargo da Associacao de Natacao de Lisboa e contou com a participacao
de 21 clubes e 239 nadadores tendo a Palmela Desporto sido a quinta equipa mais representada com um total de 16 nadadores. Na
grande maioria das provas foram alcancados novos melhores registos pessoais em piscina de dimensoes olimpicas e um total de
quatro novos melhores registos internos por idade da Palmela Desporto.

Destaque para David Lopes que venceu os 100 m Livres Absolutos com um registo muito préximo do minimo de participagao
no Open de Portugal a decorrer no més de julho em Coimbra (para o qual ja tem minimo de participagao nos 50 m Livres e Mariposa);
foi, ainda, 3.° nos 100 m Mariposa, com registo préximo do recorde pessoal. Em juniores, Eduardo Guia foi 2.° classificado nos 200
metros Costas com a obtencao de minimo de participagao no
Campeonato Regional (também alcan¢ado nos 200 m Estilos). Vitor
Paulino obteve, igualmente, minimo de participacdo para o
Campeonato Regional nos 100 m Mariposa e foi 5.° classificado nos
200 m Livres.

Em juvenis A, Tomds Coxixo foi 2.° classificado nos 100 m
Mariposa e 3.° nos 200 m Estilos e 400 m Livres e Filipa Raposeiro foi
5.2 classificada nos 100 m Livres e 100 m Costas confirmando os
minimos de participacao no Campeonato Regional.
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CADETES DA PALMELA DESPORTO
EM BOM PLANO NA BENEDITA

Decorreu no dia 23 de maio o 4.° Torneio de
Natacdo da Benedita destinado a nadadores cadetes,
evento organizado em parceria pela Associagdo de
Natacdo de Leiria e 0 Benedita Sport Club de Natac¢ao.

Participaram 18 clubes de varios pontos do pais e
um total de 180 nadadores, tendo a Palmela Desporto
sido representa por um total de 13 nadadores(as):
Bruna Borges, Daniel Correia, Daniela Marques,
Gongalo Raposo, Jodao Angelino, Maria Angelino,
Maria Inés Reis, Mariana Martins, Miguel Miranda,
Pedro Miranda, Rita Garcia, Rodrigo Lopes e Tomas
Luiz.

0 regulamento permitia trés inscri¢cdes por clube
nas provas disputadas e foram alcan¢ados varios
novos melhores registos pessoais e um total de sete
(7) novos melhores registos histéricos internos por
idade da Palmela Desporto. O destaque vai para o
desempenho global nas provas de 50 m mariposa e
100 m livres masculinos onde a Palmela Desporto teve
os trés nadadores entre os 11 primeiros classificados,
em femininos, nos 100 m livres, duas nadadoras entre
as 6 primeiras classificadas.

A totalidade da equipa de cadetes (mais de 30
nadadores — femininas nascidas em 2005 e 2004 e
masculinos nascidos em 2003 e 2004 - que treinam
regularmente nas Piscinas de Palmela e Pinhal Novo)
estard presente nos préximos dias 6 e 7 de junho no
penultimo evento da época desportiva, a decorrer no
Complexo de Piscinas do Sport Lisboa e Benfica,
situado no Estadio da Luz.

WL M AN
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PRE-DESPORTIVA DA PALMELA DESPORTO
COMPETIU EM SETUBAL

Decorreu no dia 30 de maio na Piscina das Palmeiras, em Setubal,
o lll Torneio Escolas de Natac¢ao, evento organizado em parceria entre
o Clube Naval Setubalense e a Camara Municipal de Setubal, no
ambito dos 13.0s Jogos do Sado.

Estiveram presentes 4 instituicoes: Clube Naval Setubalense,
Escola Municipal de Desporto de Setubal, Palmela Desporto e Sport
Algés e Dafundo. Entre um total de cerca de 80 nadadores
pertencentes a Pré Desportiva (masculinos nascidos em 2005 e 2006 e
femininos em 2006 e 2007) e cadetes (apenas nadadores da equipa
anfitrid), representaram a Palmela Desporto os seguintes 17
nadadores: Barbara Guimardes, Catarina Gongalves, Dinis Raleiras,
Diogo Caldeirinha, Diogo Venceslau, Diogo Pires, Inés Oliveira, Joao
Gama, Julia Fonseca, Leonor Graca, Manuel Oliveira, Mariana
Palmeirinha, Pedro Caldeirinha, Pedro Madeira, Pedro Vitorino, Tiago
Carvalho, Sofia Raposo.

Para toda a equipa tratou-se da primeira experiéncia externa as
piscinas de Palmela e Pinhal Novo em eventos deste cariz. Os
nadadores participaram num total de 14 provas de 25 e 50 metros, que
permitiram avaliar a evolugao técnica de cada nadador. Desta equipa
cerca de 50 % de nadadores ainda pertencerao ao escaldao pré
desportiva em 2015/2016; a outra metade transitard para cadetes
(primeira categoria de filiagdo na Federa¢ao Portuguesa de Natagao).
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DIA MUNDIAL DA CRIANCA
NO CAMPO DE JOGOS DE PALMELA

Pelo oitavo ano consecutivo o Campo de Jogos de Palmela acolheu a
comemoracao do Dia Mundial da Crianca. Cerca de 1.000 pessoas das quais,
aproximadamente, 600 criancas divertiram-se sob a orientacao de varias instituicdes
do concelho, que se associaram a Camara Municipal de Palmela na dinamizacao
desta iniciativa, que contou com o apoio da Palmela Desporto.

FERIAS DESPORTIVAS
R DRI INICIAM-SE EM 29 DE JUNHO

Durante quatro semanas (20 dias Uteis) as “Férias desportivas — verao 2015”
proporcionardao a inUmeras crian¢as dos 6 aos 13 anos de idade e a alguns jovens
voluntdrios, a oportunidade de usufruirem do conjunto de atividades ludicas,
recreativas e desportivas que a equipa técnica coordenada por Sérgio Horta ird
dinamizar. As inscri¢ées iniciam-se em 3 de junho (ilda.borges@palmeladesporto.pt /
21 238 99 01: lida Borges — Piscina de Pinhal Novo /secretaria.palmela@palmeladesporto.pt /

Para além da habitual pro- 21233 7140-Piscina de Palmela).
moc¢ao das nossas principais
atividades e servicos nas piscinas de
Palmela e Pinhal Novo, sob as
formas de imagem e folhetos
iremos, também, ter algumas
surpresas, ofertas e demonstragao
de algumas das nossas atividades!

A Palmela Desporto vai estar
presente, de novo, nas Festas
Populares de Pinhal Novo (5 a 10 de
junho), com um stand no setor do
Associativismo.

Simultaneamente, disponi-
bilizamos o Pavilhdo Desportivo de
Pinhal Novo para o tradicional
torneio de futsal “Anténio
Ramalheira”.
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Finhal Noso . e "“‘"‘ PRATIQUE EXERCICIO E NATACAO
. — NAS PISCINAS DE PALMELA E PINHAL NOVO

www PALMELADESPORTO p1

facebook.com/palmeladesporto



= —
] =)

N
(=)
=h
8]

OFERTA NESTE MES

@

S
=] ="]

KRAV MAGA - Aula de demonstracéo ao Ar Livre
dos alunos da classe de Krav Maga da Palmela Desporto
Piscina de Pinhal Novo

6 junho | 11h30 as 12h30

Destinatarios — alunos das classes de Krav Maga da Piscina de Pinhal Novo
Entradas livres e gratuitas

FESTIVAL :
das classes de Adaptacao ao Meio Aquatico - Bebés e Adaptagao

ao Meio Aquatico 3 anos (AMA 3 anos)
Piscina de Pinhal Novo

6 junho | 15h30 as 17h30

Dest_inatérios — _todos os alunos das classes referidas
da piscina de Pinhal Novo

AIKIDO - Aula de demonstragdo ao Ar Livre
dos alunos das classes de Aikido Adultos e Aikido Criancas da Palmela Desporto
Piscina de Pinhal Novo Lag

13 junho | 10h30 as 11h30

Destinatarios — alunos das classes de Aikido Adultos e Criangas da Piscina de Pinhal Novo
Entradas livres e gratuitas

FERIAS DESPORTIVAS - VERAO 2015
Piscina e Pavilhdo Desportivo de Pinhal Novo v )
29 de junho a 24 de julho | 9h30 as 12h30 e 14h30 as 17h30 oW

Andebol, Atividades ritmicas e expressivas, Atletismo, Badminton, Basquetebol, Caminhada, “I S
Futebol/Futsal, Ginastica, Jogos, Jogos tradicionais, Natacao, Orientacao, Ténis de Mesa e Volg
Destinatéarios — criangas e jovens dos 6 aos 13 anos

Inscrigdes nas secretarias das piscinas de Palmela e de Pinhal Novo. Mais informacdes: geral@palmeladesporto.pt

Precos: 10 dias: 70 €; 9 dias: 63 €; 8 dias: 60 €; 7 dias: 57 €; 6 dias: 54 €; 5 dias: 45 €; 4 dias: 36 €;
3 dias: 30 €; 2 dias: 20 €; 1 dia: 10 €; Meios dias: 5 €/ manha ou tarde.

PROMOCOES, ENTRADAS LIVRES E GRATUITAS

JUNHO



FERIAS DE VERAO ATIVAS
PROMOGCOES - 2,00 €/aula — jovens dos 14 aos 29 anos (*)

PISCINA DE PALMELA

Aulas de Hidroginastica

Dias 16, 18, 23, 25, 30 junho | 8h15, 10h30, 12h30 e 20h15
Dias 20, 21, 27, 28 junho | 9h45, 10h30 '

Aulas de Natacao . T a e
Dias 15, 17, 19, 22, 24, 26, 29 junho | 7h45, 8h15, 9h00, 12h3 SN 115 14h15 19h30 20h15e21h00

Dias 16, 18, 23, 25, 30 junho | 7h45, 8h15, 12h30, 13h15, 14h15, 17h15, 19h30 20h15e21h0
Dias 20, 21, 27, 28 junho | 9h00 e 11h15 = ?‘

PISCINA DE PINHAL NOVO

Aulas de Hidroginastica

Dias 15, 17, 19, 22, 24, 26, 29 junho | 8h15, 12h15, 13h00, 18h45, 19h30e
Dias 16, 18, 23, 25, 30 junho | 12h15, 13h00 e 18h00 =
Dias 20, 21, 27, 28 junho | 10h45, 11h30

Aulas de Natacao -
Dias 15, 17, 19, 22, 24, 26, 29 junho | 7h45, 8h15, 9h00, 12h15, 13h00 19

Dias 16, 18, 23, 25, 30 junho | 7h45, 8h15, 12h15, 13h00, 19n30, 20h156 {,,. 0f
Dias 20, 21, 27, 28 junho | 9h15, 10h00, 10h45 e 11h30 :



