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TERMINARAM AS “FERIAS DESPORTIVAS - VERAO 2014"

Durante 20 dias (de 30 de junho a 25 de julho) proporcionamos a cerca de 80 criangas
comidades entre os 5 e 0s 13 anos, cerca de 120 horas de atividades ltdicas, desportivas e
recreativas, com enquadramento técnico e em ambiente informal (nas pausas para
almoco), em equipamentos desportivos formais — Campo de Jogos de Palmela, Pavilhao
Desportivo e Piscina de Pinhal Novo (nos dois tanques da piscina e na sala de exercicio) -
no relvado do jardim da piscina e na rua, designadamente, Esplanada e Castelo de
Palmela, Jardim José Maria dos Santos em Pinhal Novo, Parque da Comenda em Setubal e
Sobral e Circuito de Manuten¢do da Quinta do Anjo.

O maximo de participantes registado num dia foi 42 criangas e o minimo 18. Para
além dos seis técnicos desportivos envolvidos — David Leal, Jodo Bernardo, José Paulo
Pinho, Pedro Costa, Rui Freitas, Vitor Marques e Sérgio Horta (Coordenador) — e da llda
Borges, que assegurou toda a logistica e intervalos do almoco, esta organizagcao contou
com a prestimosa colaborag¢ao de cinco alunos estagiarios, Adriana Oliveira, Miguel Baido
e Vania Castro, da Escola Secundaria de Pinhal Novo e Bruna Gramatinha e Jodo Paulo
Almeida, da Escola Secundaria Jorge Peixinho, de Montijo e, ainda, de trés jovens
voluntarios, Ana Caixeiro, Henrique Medinas e Rodrigo Pereira - a quem a Palmela
Desporto agradece o apoio prestado.

Esta acdo foi concluida com sucesso como se evidencia pelas opinides escritas
expressas pelas criancas participantes. e
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PRATIQUE EXERCICIO E NATACAO
NAS PISCINAS DE PALMELA E PINHAL NOVO
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Fixes, malucas e engragadas

As melhores férias desportivas do mundo 4 Espetaculares,
 divertidas e fixes
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Jogos novos e que é
fixe fazer exercicio

Novos jogos e palavras TIF: 212389900  geral@palmeladesporto.pt




