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2015
com PIJAMA na PISCINA

PROGRAMA DE ATIVIDADES FBIASZTE22DEDEZEMBRO

Dia 21 (segunda-feira)

9h30 - 10h15 JOGOS

10h30 — 11h30 NATACAO de Plzi)ri;i?;ovo
12h00 -13h00 ZUMBA KIDS

13h00 — 14h30 ALMOCO

14h30 — 15h30 ATLETISMO

15n45-16h30 GINASTICA Pavilhdo Desportivo

de Pinhal Novo

16h30 — 17h30 BASQUETEBOL

17h45 — 18h45 JOGOS

20h15 — 21h45 PEDDYPAPPER
22h00 — 23h00 HIDROKIDS

Dia 22 (terca-feira)

Piscina

de Pinhal Novo

9h30 — 10h30

11h00 — 12h45

13h00 — 14h30

14h30 — 15h30

15h45 — 16h45

17h00 — 18h00

NATACAO
ZUMBA KIDS
ALMOGCO

VOLEIBOL

BITOQUE RUGBY
JOGOS

Piscina
de Pinhal Novo

Piscina
de Pinhal Novo

MATERIAL PARA O DIA: Fato de banho; Touca; Chinelos; Roupa desportiva; Calgado desportivo.
MATERIAL PARA A NOITE: Saco cama; Pijama; Produtos de higiene pessoal; Lanterna.



