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NORMAS DE PARTICIPAQAO
Epoca 2023-2024

1. O 50+ destina-se a todas as pessoas com 50 ou mais anos. Excecionalmente, podem
participar no programa adultos com idade inferior a 50 anos (pessoas com deficiéncia, com
doencgas degenerativas e/ou incapacitantes), apds avaliacao e aprovagao da Dire¢cao da Piscina
Municipal de Palmela ou Pinhal Novo

2. As atividades do Programa sdo: Atividades Aquaticas, Atividades Gimnicas e Danca. A
duracgao das atividades é de 45 minutos.

3. As atividades decorrem entre Setembro e Julho do ano seguinte. Em Agosto ndo ha
atividades.

4. Todas as inscricdes e renovagdes de inscricdo sdo realizadas na secretaria das piscinas
municipais (independentemente do tipo de atividades em que se inscreve).

5. Os participantes que residam nas localidades de:

- Aguas de Moura, Bairro Alentejano, Lagoa do Calvo, Aldeia Nova da Aroeira, Pinhal Novo e
Poceirao devem realizar a sua inscrigao na Piscina Municipal de Pinhal Novo;

- Cabanas, Palmela, Olhos de Agua e Quinta do Anjo devem realizar a sua inscrig&o na Piscina
Municipal de Palmela.

6. As renovacoes de inscricdo efetuam-se durante o més de julho

7. A nao renovacgéo de inscrigdo no prazo indicado no niUmero anterior acarreta a perda de vaga.

8. As novas inscrigdes efetuam-se apds o término das renovacgoes.

9. No ato da inscrigdo e de renovacgao de inscricdo é obrigatério o preenchimento da Ficha de
Inscricdo, a assinatura da Declaracdo (em conformidade com a legislagdo em vigor) e

apresentacao do Bilhete de Identidade ou do Cartao de Cidadéao.

10.A participagdo no Programa implica o pagamento da inscricdo anual/seguro e respetivas
mensalidades no valor definido pela tabela de pregos em vigor na Palmela Desporto, EEM.

11.0 pagamento de todas as mensalidades deve ser realizado até ao dia 5 do més a que diz
respeito.

12.Sempre que o numero limite de participantes seja atingido, numa determinada atividade, as
inscrigdes sao encerradas e os interessados ficam em lista de espera.
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13.Em caso de lista de espera numa atividade, é dada prioridade as pessoas que ja frequentem
0 programa.

14. A entrada no programa é realizada de acordo com a ordem de inscri¢do/lista de espera.

15. A Camara Municipal de Palmela assegura (uma vez por semana) o transporte para as aulas
de Atividades Aquaticas dos participantes residentes nas seguintes localidades: Aguas de Moura,
Bairro Alentejano, Cabanas, Lagoa do Calvo, Poceirdo, Olhos de Agua e Quinta do Anjo. O
transporte sera cedido apenas no horario estabelecido pela Camara Municipal e até ao limite
maximo de 15 pessoas por grupo/localidade.

16. O transporte sera realizado com partida e chegada aos seguintes locais:
Aguas de Moura - Junta de Freguesia de S. Pedro da Marateca
Bairro Alentejano: Sociedade Recreativa e Cultural do Povo — Bairro Alentejano
Cabanas Grupo Popular e Recreativo Cabanense
Lagoa do Calvo: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1.° Janeiro
Poceirdo: Centro Cultural do Poceiréo
Quinta do Anjo — Centro Social de Quinta do Anjo
Olhos de Agua — a determinar

N&o sdo permitidas paragens intermédias.

17. Para beneficiar do transporte, os participantes terdo de realizar as Atividades Aquaticas no
horario estabelecido para a sua localidade de residéncia.

18. As aulas de ginastica e danga sao realizadas nos seguintes locais, nas cinco freguesias de
Palmela:

e Aguas de Moura: Pavilhdo Multiusos da Marateca;

e Bairro Alentejano Sociedade Recreativa e Cultural do Povo — Bairro Alentejano

e Cabanas Grupo Popular e Recreativo Cabanense

e Lagoa do Calvo: Sociedade Recreativa e Instrutiva 1.° Janeiro

e Palmela: Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Palmela

e Pinhal Novo: Piscina Municipal de Pinhal Novo

e Poceirao: Pavilhdo Municicipal José Sivério

e Quinta do Anjo — Clube Portais da Arrabida

e Olhos de Agua — a determinar

19. Os participantes sdo distribuidos pelos diferentes locais de pratica (no caso das Ginastica e
da Danca) de acordo com a sua localidade de residéncia.

20.Cada aula s6 funcionara com um ndmero minimo de 7 inscritos
21. Todas as restantes normas omissas no presente regulamento ficam subordinadas ao

estabelecido no Regulamento de Funcionamento das Piscinas Municipais de Palmela e Pinhal
Novo, em vigor.



