SEGUNDAS

09h40/10h25
ATIVIDADES
GIMNICAS

10h25/11h10
ATIVIDADES
GIMNICAS

4

PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO
2023/2024

PROGRAMA DE

EXERCICIO
PINHAL NOVO

TERGAS QUINTAS
11h15/12h00 10h30/11h15
ATIVIDADES ATIVIDADES
AQUATICAS AQUATICAS
15h45/16h30 15h45/16h30
ATIVIDADES ATIVIDADES
AQUATICAS AQUATICAS

Local
Piscina de Pinhal Novo

INSCRIGOES NA PISCINA DE PINHAL NOVO
MAIS INFORMAGOES EM: GERAL@PALMELADESPORTO.PT TELF: 2

@ Pl MelLd

DESPORTDO

Municipio

Palmela

QUINTAS

09h45/10h30
DANCA

10h30/11h15
DANGCA



